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内容概要

本书是内科系统常见病多发病健康教育指导工具书。
全书共十二章，包括呼吸系统、消化系统、循环系统、泌尿系统、血液系统、内分泌系统、风湿免疫
系统、神经系统、皮肤系统、肿瘤、康复以及传染性疾病等。
其内容包括疾病名称的概念、病因、临床表现、治疗原则；健康教育方面有：饮食指导、休息与活动
指导、用药指导和日常生活指导。
本书系统阐述了健康教育内容，实用性强，知识覆盖面广，是医院、社区、保健机构医疗卫生专业人
员健康教育的指导工具书，亦可作为医疗卫生专业健康教育的培训教材。
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章节摘录

　　第五节 肝硬化的健康教育指导　　【概念】肝硬化是一种由不同病因引起的慢性进行性弥漫性肝
病。
其病理变化为广泛的肝细胞变性坏死，导致正常肝小叶结构破坏和假小叶形成，肝逐渐变形、变硬而
发展成为肝硬化。
　　【病因】常见病因有：①病毒性肝炎：乙型、丙型和丁型病毒性肝炎均可发展为肝硬化，乙型和
丙型肝炎病毒的重叠感染可加速病情的进展；甲型和戊型病毒性肝炎不发展为肝硬化。
②慢性酒精中毒：长期大量饮酒，每天摄入乙醇80g达10年以上者，乙醇及其中间代谢产物（乙醛）直
接引起酒精性肝炎，并发展为肝硬化。
③药物和化学毒物：长期服用双醋酚丁、甲基多巴等药物，或长期反复接触磷、砷、四氯化碳等化学
毒物，可引起中毒性肝炎，最终演变为肝硬化。
④胆汁淤积：长期慢性胆汁淤积，导致肝细胞炎症及胆小管反应，甚至出现坏死，形成胆汁性肝硬化
。
⑤循环障碍：长期反复的慢性心功能不全、缩窄性心包炎及肝静脉阻塞可引起肝脏淤血，使肝细胞缺
氧而坏死、变性，终致肝硬化。
其中由于心脏引起的肝硬化称心源性肝硬化。
⑥寄生虫感染：血吸虫感染在我国南方多见，可导致血吸虫病，进一步引起肝脏纤维化导致肝硬化。
人体感染华支睾吸虫后治疗不及时可发生肝硬化。
⑦营养失调：营养失调引起脂肪肝，然后导致肝细胞坏死、变性直至肝硬化，同时有营养不良者，可
降低肝细胞对致病因素的抵抗力，而成为肝硬化的间接病因。
而营养过剩导致的肥胖也常会引发脂肪肝，如果不加以注意和治疗，任其发展也有可能发展为肝硬化
。
⑧遗传和代谢性疾病：由于遗传性或代谢性疾病，某些物质或其代谢产物沉积于肝脏，造成肝损害，
终致肝硬化。
铜代谢紊乱，见于肝豆状核变性。
铁代谢紊乱，见于血友病、半乳糖血症、纤维性囊肿病、α-抗胰蛋白酶缺乏症、糖原贮积病、酪氨酸
代谢紊乱症、遗传性出血性毛细血管扩张症，以上情况与遗传代谢缺陷有关，均可导致肝硬化。
⑨免疫紊乱：自身免疫性慢性肝炎最终发展为肝硬化。
⑩病因不明：5%～10%的病例发病原因难以确定，称为隐源性肝硬化。
　　【临床表现】肝硬化的病程发展通常比较缓慢，可隐伏3～5年或更长时间。
临床上分为肝功能代偿期和失代偿期，但两者的界限并不清晰。
　　早期肝硬化系指临床上无任何特异性症状或体征，肝功能检查无明显异常，但在肝脏组织学上已
有明显的病理变化。
国内外研究均已证实，早期肝硬化患者，肝内各种胶原含量均有所增加，其中以Ⅰ、Ⅲ型胶原沉积增
多为主。
晚期肝硬化以Ⅰ型增多为主，早期以Ⅲ型为主，随着肝纤维化的进展，Ⅰ／Ⅲ型胶原比率由1增至1.59
，Ⅰ型胶原纤维增多，参与结缔组织的形成，其可逆性强，主要见于晚期肝硬化。
　　⋯⋯
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