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前言

护理程序（nursingpr Ocess）是护士在为护理对象提供护理时所应用的工作程序，是指导护士以满足护
理对象身心需要、恢复或增进患者健康为目标的、科学地确认护理对象的健康问题，有计划地为护理
对象提供系统、全面、整体护理的一种护理方法。
它包括评估、诊断、计划、实施、评价5个步骤。
近年来，护理程序广泛应用于临床。
我院各级护理管理人员定期或随机选择疾病个案进行护理业务查房，尤其是近2年，各专业科室有计
划地开展主管护师业务查房。
在进行护理业务查房时，运用护理程序来解决护理问题，收到了良好效果。
《疾病个案护理程序应用范例》一书的编写是以病人为中心，以护理程序为框架，以提高护士解决护
理问题能力为指导思想。
着重介绍内、外、妇、儿等各科疾病中的40个典型病例，根据病例的简要病史、体格检查、辅助检查
结果、健康型态，提出其主要护理问题与相关因素、护理目标、护理措施、评价护理结果等，并介绍
了各疾病的最新治疗进展、护理发展动态。
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内容概要

作者以整体护理理论为基础选择病例个案，并结合病例个案护理程序应用的实践编写本书。
本书分为两部分，第一部分着重介绍了护理程序理论、护理程序概念、功能特征、基本步骤。
第二部分主要为护理程序临床应用，介绍了内、外、妇、儿40个病例护理程序应用的具体内容，每个
病例包括简要病史、体格检查、辅助检查结果、健康型态、护理问题及其相关因素、护理目标、护理
措施、护理评价、健康教育、疾病治疗护理进展等。
本书内容系统全面，实用性强。
可作为临床护理人员、实习医生、中、高等院校护理专业师生学习参考。
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章节摘录

（1）诊断概念：是护理诊断的主要部分，是每个护理诊断必须有的部分，它确定护理诊断在分类Ⅱ
中的所属领域和级别。
如：“营养失调：低于机体需要量”的诊断概念是“营养”。
（2）时间：表示护理问题持续的时间或间隔时间，包括急性、慢性、间断性和持续性，如“急性意
识障碍”。
（3）护理单位：指护理诊断所使用的对象，包括个体、家庭、群体和社区。
护理单位是每个护理诊断必须具备的部分，缺如时默认为个体。
如“体液不足”的护理单位是个体，而“家庭执行治疗方案无效”的护理单位是家庭。
（4）年龄：指个体所处的成长发展时期，如婴儿、青少年等。
（5）健康状态：即表示护理诊断是现存性的、危险性的还是健康促进性的。
（6）部位：指护理问题所涉及的组织器官或功能，常用的有皮肤、口腔黏膜、排尿、排便等，如“
口腔黏膜受损”。
（7）修饰语：是对护理诊断作限定和具体说明的词语。
常用的修饰词有：受损、增加、减少、无效、缺乏、紊乱、功能障碍、过多、增强的趋势等。
2.定义是对护理诊断名称内涵的清晰、正确的描述和解释，并以此与其他诊断相鉴别。
一个护理诊断的确立必须符合其定义的特征。
3.诊断依据是作出该护理诊断的判断标准。
诊断依据是患者被诊断时必须存在的相应的适应证、体征以及有关病史资料。
诊断依据又可分为：①必要依据：是确定该诊断所必须具备的依据；②主要依据：指通常情况下确定
该诊断所具备的依据；③次要依据：指对诊断有支持作用的依据，但不一定存在。
必要依据和次要依据都需要通过科学的思维过程加以证实。
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编辑推荐

《疾病个案护理程序应用范例》由军事医学科学出版社出版。
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