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内容概要

本书详细介绍了糖尿病的发病原因、糖尿病前期症状、哪些人群需警惕糖尿病的发生、糖尿病实验室
检查及意义、糖尿病相关的影像学检查及意义、糖尿病治疗及并发症的防治。
各章节采取小专题的形式讲述糖尿病相关知识，实用性、针对性强，利于读者查阅。
本书适于广大读者学习以及基层医疗单位作为普及医学知识参考用书。
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书籍目录

第一章  糖尿病概论  第一节  糖的代谢    1.胰腺的位置及功能    2.胰岛的构成和功能    3.胰岛素的生理作
用及调节其分泌的因素    4.高血糖素的生理作用及调节其分泌的因素    5.糖的消化吸收    6.糖的酵解及
生理意义    7.糖的储存与动员调节    8.血糖水平恒定的原因    9.什么是高血糖和低血糖    10.神经系统对
血糖的影响    11.内分泌系统对血糖的调节    12.空腹及餐后血糖调节      13.糖、脂肪、蛋白质在人体内的
代谢  第二节  糖尿病的基本概念    1.糖尿病的定义    2.糖尿病患病率在我国呈剧增趋势的原因    3.糖尿
病的诊断    4.糖尿病的鉴别诊断    5.糖尿病的分型    6.糖尿病的病因    7.糖尿病的发病机制    8.青年人中
的成年发病型糖尿病    9.成人隐匿性自身免疫性糖尿病    10.线粒体基因突变型糖尿病    11.继发性糖尿
病    12.1型糖尿病的遗传因素    13.2型糖尿病的遗传因素第二章  中医对糖尿病的认识  第一节  古代医家
对消渴病的认识    1.对病因的认识    2.辨证论治  第二节  近现代中医学学家对糖尿病的认识    1.理论与
辨证论治    2.中医证型分布特点  第三节  糖尿病与体质第三章  糖尿病的预警  1.什么是糖尿病前期  2.如
何早期发现糖尿病前期  3.哪些是糖尿病高危人群  4.经常出现餐前低血糖者要警惕糖尿病  5.有糖尿病家
族史者要警惕糖尿病  6.年龄在40岁以上者要定期监测血糖  7.肥胖者要警惕糖尿病  8.血脂异常者要警惕
糖尿病  9.脂肪肝患者要警惕糖尿病  ⋯⋯第四章  糖尿病实验室检查第五章  糖尿病相关影像学检查第六
章  糖尿病的治疗与预防
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编辑推荐

　　本着服务大众、普惠民生的原则，由保定市科学技术协会联合保定市糖尿病医院和市中医院专家
编写了该科普读本。
从糖尿病的发病机制、临床表现及综合征防治等方面，以中医基础理论为主导，作了详细阐述，力求
提高民众的自我保健意识，使其对被称为“甜蜜杀手”的糖尿病有科学的认识，掌握防治方法，从而
推动全社会建立健康的生活方式，使全民的医学知识有进一步提高。
该科普读本是近年来科普单位开发科普资源的代表作之一，具有较高的推广和普及价值。
同时，保定市科学技术协会对于充分发挥社会力量广泛参与科普资源开发、创建科普资源共建共享体
系也作了一次十分有益的尝试和探索。
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