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内容概要

本书的大部分文章在报刊上发表过。
有的作者记录孩子的成长历程中的点点滴滴，生活中的感触，读书旅游的体会。
平实流畅的叙述中不时冒出让人回味的细节。
有的作者围绕生活中婴幼儿常见的疾病，如常见的小儿发热、腹痛等，都有详细的讲解。
大千世界，食物繁多，现代人讲究怎样吃得好，哪些食物能养生，这里能读到常见食物的调养疾病的
作用，让人受益匪浅。
中医是中华民族的传统医学，治疗疾病有一套独特的方法，同样，它的防病养生系统也是比较完善的
。
现代人因为生活节奏加快、压力增大，颈椎、腰部受损比较多见，从这一部分能了解到作者以丰富的
中医知识传递的中医防病养生知识。
细心的作者从我们日常生活中常见的疾病，浅易叙述了疾病的缘由，有女性的心理健康、现代人容易
患的疾病、一年四季容易发生的疾病等常识。
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郑润杰，男，1959年出生。
浙江省统招5年制中医班毕业，浙江省瑞安市中医院骨伤科主任医师，温州市著名中医。
现任瑞安市中医药学会副理事、温州骨伤学会委员、中国外治学会会员、浙江省风湿病专业委员会委
员；《中华临床防治医学杂志》编委会副主任委员，中华防治医学会专家委
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编辑推荐

　　您需要做的，只是将这些道理落实到生活里面去，那么保持一个健康的体魄，拥有一个幸福的人
生，获得一个乐观的心态，并不是一件多么难做到的事情。
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