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前言

　　四十多年来，曹清华大夫一直从事中医“风湿病”临床工作和治疗药物的研究，积累了较为丰富
的临证经验和研究能力。
特别对风湿病中侵犯关节或关节受损害较为突出的一组疾病的治疗，曹大夫造诣较深，如对类风湿性
关节炎、系统性红斑狼疮、强直性脊柱炎和骨关节病等的辨证治疗都有自己的真知灼见。
这次她对自己的临床经验进行系统地总结，并将这组病命名为“风湿关节病”，我认为这样的命名和
她研究的疾病范围比较适应，给人具体确切的感觉。
　　曹清华大夫在繁忙的临床工作之余，又伏案整理自己的临床经验，无疑是令人敬佩的，在济世活
人方面，她又做了一件大好事。
　　中医风湿关节病，传统又称为痹证、痹病。
若细分又有顽痹、旭痹、燥痹、行痹、着痹、脉痹、骨痹、颈痹、腰痹、皮痹、肌痹、筋痹等等之分
。
这类疾病是临床上的常见病、多发病，又是疑难病，它大体与西医学的风湿类疾病相类同。
该类疾病的病因病机比较复杂，临床常呈多学科、边缘性表现，因此，给诊断和治疗带来了一定困难
。
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内容概要

中医风湿病传统称为“痹证”或“痹病”，这类病证是指人体营卫失调和感受风、寒、湿、热之邪合
而为病。
临床以关节、肌肉疼痛、肿胀、酸楚、麻木、重着、变形、僵直及活动受限等症状为其特征。
该书作者根据自己多年来临证体会，选择了与侵犯关节或关节受损较为突出的几个风湿类疾病作为本
书的主要内容，这些疾病临床医生习惯称其为“风湿关节病”，故作为本书命名。
本书共涉及12个病种，即类风湿关节炎、风湿性关节炎、强直性脊柱炎、骨性关节炎、系统性红斑狼
疮、系统性硬化病、干燥综合征、雷诺综合征、成人斯蒂尔病、痛风、颈椎病、腰椎间盘突出症。
为了使读者对这些疾病有较全面的了解，作者除介绍自己应用中医药理论对这类疾病进行辨病、辨证
治疗外，还介绍了该类疾病病因病机、诊断、治疗方面的西医内容。
本书录入作者许多临证医案，反映了作者丰富的临床经验，提高了本书的可读性和实用性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<风湿关节病与临证治疗>>

书籍目录

第一章 风湿关节病概述第二章 类风湿性关节炎第三章 风湿性关节炎第四章 强直性脊柱炎第五章 骨性
关节炎第六章 系统性红斑狼疮第七章 系统性硬化病第八章 干燥综合征第九章 雷诺综合征第十章 成人
斯蒂尔病第十一章 痛风第十二章 颈椎病第十三章 腰椎间盘突出症第十四章 风湿关节病的其他疗法第
十五章 风湿关节病的康复保健第十六章 薏辛除湿止痛胶囊的开发研究参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<风湿关节病与临证治疗>>

章节摘录

　　骨性关节炎（OA）又称骨关节病、骨关节炎、退行性关节病、骨质增生、增生性关节炎。
是中老年常见的风湿性疾病。
　　骨性关节炎属于祖国医学“痹证”、“骨痹”范畴。
历代医学认为凡正气虚弱、风寒湿邪侵袭肢体经络而致关节肢体疼痛、麻木、屈伸不利、活动不便的
病症均称为“痹证”。
又《素问·长刺节论》指出：“病在骨，骨重不可举，骨髓酸痛，寒气起，名日骨痹”。
　　本病患病率和年龄、性别、民族以及地理因素有关。
如45岁以下女性患病率仅20％，而65岁以上达68％。
55岁以下男女骨性关节炎分布不同，而高龄男性髋关节受累多于女性，手骨性关节炎以女性多见。
黑人骨性关节炎比白人多见，中国人髋关节骨性关节炎患病率低于西方。
　　一、病因病机病理　　（一）西医病因及病理　　1.病因　　可能与患者自身易感性，以及导致
特殊关节、部位的生物力学异常的环境因素，即机械因素有关。
　　（1）易感因素：包括年龄、肥胖、性激素、骨密度、过度运动、存在其他疾病以及遗传因素；
　　（2）机械因素：如创伤、关节形态异常、长期从事反复使用某些关节的职业、剧烈的竞技运动
等。
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