
第一图书网, tushu007.com
<<女性四季养颜塑身药膳>>

图书基本信息

书名：<<女性四季养颜塑身药膳>>

13位ISBN编号：9787802453135

10位ISBN编号：7802453135

出版时间：2009-8

出版时间：军事医学科学出版社

作者：郑艳，曲鹤年  主编

页数：204

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女性四季养颜塑身药膳>>

内容概要

本书立足于为女性梳理四季养生的脉络，每个季度分别解决几个养颜塑身的问题，不求多，但求实用
。
用来告诉闺中密友们吃什么、怎么做、为什么这么吃，更透彻地把美丽密码破译出来。
一书在手，按图索骥，善待自己的胃，绽放自内而外的美。
    女为悦己者容。
爱美的女士们往往天生就是美食家，对各种美味的食品不仅乐于品尝，更期望能把其制作方法学到手
。
如果能在家亲自动手做出一顿色、香、味俱全又兼有养颜美容作用的药膳，不仅可以好好地犒劳自己
，还可以让家人刮目相看。
若长期食用，会使肤色靓丽，青春焕发，容颜不老。
在闺密面前既能赚足面子，又会让她们忍不住讨教“吃出美丽”的秘诀。
您就等着众人投来艳羡的目光吧！
    一书在手，按图索骥，善待自己的胃，绽放自内而外的美。
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章节摘录

插图：第一篇 春季——点燃生机永葆青春1、女性春季生理特点春季万物复苏、生机蓬勃，也是人体
生理机能、新陈代谢恢复活跃的季节。
早春的气温仍然寒冷，人体消耗的热量仍然较多。
在中医五行学说中，春季属木，在人体对应为肝，主升发之气，人体的脾胃功能也随之旺盛。
“春眠不觉晓”，不少人有“春困”的现象，常常容易感到疲乏。
究其原因，除了从冬季转到春季，身体还未较好地适应季节的变化外，也可能是8族维生素不足，或
是由于饮食过量所致。
油腻的菜肴更会使人饭后产生疲惫现象，表现为体温、血糖降低，情绪低落，工作效率下降等。
早春的新鲜蔬菜、水果上市少，容易发生维生素C缺乏症。
春季中期，风燥当令，忽风忽雨，气温骤冷骤热。
人体阳气日渐旺盛，容易出现“阴气不足，阳气有余”的特征，使体内生热，人易上火。
火大时会出现口疮、大便涩滞、皮肤生疹等症。
火不去，则体内毒素残留多，就会引起多种疾病。
晚春时节，气温偏热。
然而春雨绵绵，天气潮湿，春风时南时北、乍暖还寒，气温很不稳定。
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编辑推荐

《女性四季养颜塑身药膳》在手，按图索骥，善待自己的胃，绽放自内而外的美。
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