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内容概要

　　由张锡刚主编的《常用农药中毒的预防与救治》采用问答方式向广大读者介绍了农药中毒的相关
知识，内容涉及常用农药的品种、中毒的预防及中毒后的紧急措施和抢救，有针对性地解答了一些人
民群众在日常生活中较为关注的农药中毒与急救的问题。

《常用农药中毒的预防与救治》内容丰富，语言简洁，通俗易懂，适合广大劳动者及普通百姓日常阅
读。
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作者简介

张锡刚，1966年出生，解放军307医院急诊科主任，全军中毒救治中心副主任，主任医师，医学硕士，
硕士生导师。
在中毒救治领域有很高的学术造诣，对百草枯、稀料、重金属等难治性毒物中毒救治开展的临床研究
取得突破性进展：多次受国家和总后勤部卫生部指派参加军内外群体中毒事件处置、重症中毒病人抢
救指导和中毒救治方案的编写。
荣立三等功一次，获军队医疗成果二等奖1项、三等奖2项。
现承担国家“十一五”科技支撑计划、军队专项、军队医院临床高新技术项目和首都医学科研发展基
金“百草枯中毒的综合救治方案研究”等多项课题。
近五年以第一作者和通讯作者身份在核心期刊／统计源期刊上发表学术论文15篇，著书8部。
研究方向：危重病急救医学和中毒救治。
学术兼职：军队急诊医学专业委员会委员；军队重症医学专业委员会委员；中毒与救洽专业委员会委
员；外交部处理日遗化武首席医疗专家；职业病专业委员会现场医学应急救援学组委员；北京市丰台
区医疗事故鉴定专家；《中国急救复苏与灾害医学杂志》编委。
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章节摘录

版权页：插图：3.有溶血及出血者，可根据情况给予糖皮质激素、输血，予以碳酸氢钠以碱化尿液；
应用低分子右旋糖酐，肝素等以改善微循环，降低血液黏度及抗血小板聚集等。
什么是亚硝酸盐？
亚硝酸盐，又叫工业用盐，常用做食品加工的防腐剂和着色剂、合成金属表面的处理剂或染料，也可
用做急性氰化物中毒的解毒剂和医疗器械消毒剂。
吃了含过量亚硝酸盐食物引起的中毒叫做亚硝酸盐中毒，又称肠源性紫绀、乌嘴病。
亚硝酸盐中毒最常见的原因为食用未腌透的咸菜、腌咸肉或加工的熟食卤味等。
亚硝酸盐中毒原因有哪些？
1.由于亚硝酸盐的物理性状与食盐相似，误将亚硝酸盐当食盐加入食品，导致误食中毒。
2.进食含有亚硝酸盐的植物，如青菜、小白菜、韭菜、菠菜、莴苣、萝卜叶、芥菜、灰菜等，大量硝
酸盐进入肠道，若肠道消化功能欠佳，则肠道内的细菌可将硝酸盐还原为亚硝酸盐。
3.贮存过久的新鲜蔬菜、腐烂蔬菜及放置过久的煮熟蔬菜，此时原来菜内的硝酸盐在硝酸盐还原菌的
作用下转化为亚硝酸盐。
4.刚腌不久的蔬菜（暴腌菜）含有大量亚硝酸盐，一般于腌后20天消失。
5.有些地区饮用水中含有较多的硝酸盐，当用该水煮粥或食物，再在不洁的锅内放置过夜后，则硝酸
盐在细菌作用下还原为亚硝酸盐。
6.食用蔬菜（特别是叶菜）过多时。
。
7.腌肉制品加入过量硝酸盐和亚硝酸盐。
8.奶制品中含有枯草杆菌，可使硝酸盐还原为亚硝酸盐。
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编辑推荐

《常用农药中毒的预防与救治》是由军事医学科学出版社出版的。
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