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前言

2008年5月12日14时28分——是震惊13亿中国人民的时刻，是我们刻骨铭心、永世不能忘却的时刻。
四川汶川大地震顷刻间夺去了几万人的宝贵生命，还有更多的人受到了伤害。
这种伤害不仅仅是身体上的严重损伤，也包括面对这场严重灾难中的一幕幕的悲惨景象给许多人留下
的严重的、难以抚平的精神(心理)创伤。
在党中央、国务院的正确领导下，地震发生后，政府立即组织了大规模的救援行动。
在医疗的救援队伍中有一大批心理救援的队伍，使这次突发的地震灾难后的心理救援及时、规范、有
序，有效地防范和减少了突发地震灾难后的心理障碍和(或)精神疾病的发生。
本书作者及时总结了这些有效的心理危机干预案例，为那些没有亲临灾难现场、没有亲自开展心理危
机干预工作的广大精神科医生和有比较丰富心理治疗经验的志愿者提供可操作的心理救援实用手册。
心理救援工作是一个长期的任务，因此本书对目前或今后参加心理救援的工作者也有着重要的借鉴作
用。
本书的作者们都是经验丰富的精神(心理)方面的专家、医生，而且均亲身参与了这次地震灾难后的救
援，积累了比较丰富的经验。
因此，本书有重要的参考价值。
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内容概要

　　本书分为四部分：第一部分记录四川汶川地震心理救援过程中二十七个真实案例，分析灾难后受
灾群众的各种心理反应及异常精神症状，详细地叙述了每个案例心理救援过程及经验教训，并对所涉
及的理论问题进行精彩点评；第二部分重点介绍国内外常用心理危机干预技术，并分析了这些技术在
此次心理救援的实际操作经验；第三部分介绍灾难心理评估常用的快速筛查量表工具；第四部分介绍
地震灾害实施心理救援的相关法律法规。
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章节摘录

第一部分 地震心理救援案例案例1不敢独处的研究生郑某，男，27岁，未婚，某重点大学在读研究生
。
入院诊断：左下肢骨折，目前住院由哥哥陪伴。
住院之后，不敢一人躺在病室里，总需要有人陪伴，一听说有余震就要求家人用担架把他抬到楼外的
草地上去，经常在脑中闪现地震当时的情境，非常害怕，尤其不敢一人躺在病室内。
对于他的恐惧情绪及一个人独处的不安全感，我们做如下处理。
【初次干预】治疗师：你好，我们是卫生部派来的心理救援人员，我们想配合这儿的医生一起帮助你
快点恢复健康。
郑某：哦，谢谢你们。
治疗师：你叫什么名字？
多大了？
从哪来的？
郑某：郑××，27岁。
四咱大学的。
治疗师：你哪受伤了？
郑某：右腿骨折了。
治疗师：你的右腿是怎么受的伤？
郑某：5月12日下午2点多钟地震的时候，我当时一人呆在宿舍里，突然感觉床在摇、楼在晃，马上预
感到可能是地震，这时脑子在飞快地想是躲在桌子下面还是铁床下面，并赶忙钻进桌子下面，但又想
桌子不结实，躲在下面不安全，于是从二楼窗户跳出去，把腿摔骨折了。
治疗师：你现在对跳楼逃生后悔吗？
郑某：虽然摔伤了，但我不后悔。
治疗师：你的家人还好吧？
郑某：他们都没事。
治疗师：你家的房子怎么样？
郑某：房子也没事。
治疗师：地震这事对你现在的情绪有什么影响？
你的身体有什么不舒服吗？
郑某：我现在经常不由自主地想起地震当时的场景，我在宿舍里来回跑动，最后跳出窗外的情境像是
过电影一样，一想起就紧张、害怕、心烦，甚至心慌出汗，而且自己无法排解，只能眼睁睁地看着天
花板。
尤其是一个人时这种感觉更明显，要是再发生地震时都没人可以商量，我现在总让我哥哥陪着我，那
天电视台预报成都地区19～20日可能有6～7级余震，我就让哥哥把我抬到楼外的草地上睡了一宿。
治疗师：看来你现在对地震有明显的恐惧感，一个人呆着有强烈的不安全感，而且这种恐惧感对你的
睡眠和日常生活已经产生明显的影响。
其实，在地震这样破坏性的灾害发生时，每个人都会害怕恐惧，你现在的感觉是正常的，许多人都是
这样。
我认为你当时做出跳楼的决定没有错，你现在也没有感到后悔这很好，你是最坚强的、最棒的。
至于你的骨折我想通过医生的手术会慢慢好起来，不会有事的。
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