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内容概要

从20岁到30岁，对于一个女人来说，绝对是一生的“黄金进化期”。
这一时期的女孩子究竟怎样才能更好地规划自己的人生呢？
本书就是要从80’后女孩迫切要解决的问题入手，分别从心灵呵护、形象塑造、职业规划、恋爱生子
等8个方面，为她们描画出行之有效的变身路线图。
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作者简介

渡边美子（日）
　  1974年出生于日本三重县。
中学时随父母来到上海，毕业于上海复旦大学心理学系，学过声乐、舞蹈。
曾在深圳某知名媒体担任婚恋节目主持人，继而更加关注女性发展、女性成长。
现定居北京，在某著名平面媒体担任情感顾问，在女性情感、职场、家庭、美容、形象等方面的专业
经验极受年轻女性追捧，被评为“最能发掘女性自我能力的咨询讲师”。
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编辑推荐

《从快乐女孩到幸福女人:80后女孩必修的人生8堂课》由现代出版社出版。
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