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前言

不少人会这样想：如果有1万元去投资创业，要开一间小食店；如果有10万元，要开一间小型餐馆；如
果有100万元，要开一间大餐馆；如果有1000万元，还要开一问豪华高档的大酒楼或餐饮连锁店⋯⋯在
当今的市场经济中，为什么越来越多的人对从事餐饮业如此钟情呢？
古语云：“民以食为天。
”我国有5000多年的悠久历史，这其中，饮食文化占了非常重要的地位。
众所周知，中国皂真正的美食之乡，更有“只有中国人是用舌头吃饭”的说法。
可以说，餐饮业是当之无愧的“百业之首”。
从古至今，只有餐饮业长盛不衰，并且时至今日还在向更繁盛的方向发展。
据世界经济合作组织一篇研究报告表明：在知识经济迅猛发展的今天，传统行业中只有服务业仍有较
大的发展，其中包括餐饮业。
服务业的投入比例比造纸业低，增长率却高，在该报告中被称作“打破知识经济神话的反例”。
专家们还把餐饮业列人蓬勃发展的15类热门职业之中。
餐饮业可谓是商机无限。
然而，要想在餐饮市场上分得一杯羹，并没有人们想象中的那么容易。
正如中国品牌餐饮“丽华快餐”掌门人蒋建平所言：不要认为只要是餐饮行业就可以按同样的模式运
作，其实任何一个细分领域都有它的门道，只是外人看，在赚钱，自己去做却未必。
简言之，在餐饮业想赚钱首先得掌握其中的门道。
本书从当今餐饮市场的实情出发，以通俗易懂的语言，配合翔实的案例，揭秘多家成功餐饮店的经营
绝招，多层次、多角度地解析餐饮店生意兴隆的门道和艺术。
从特色餐饮店的选择、进货渠道的奥妙到打折促销手段的运用、菜品定价的诀窍；从餐饮业鲜为人知
的潜规则、如何迎合顾客对新鲜感的追求，到餐前餐后的赚钱妙招、餐饮巨头的成功秘笈，囊括了餐
饮经营多个领域的赚钱门道，系统而全面地展现了餐饮业轻松赚钱的多种技巧和方法。
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内容概要

　　我国有五千多年的悠久历史，这其中，饮食文化占了非常重要的地位。
餐饮业可谓是商机无限。
然而，要想在餐饮市场上分一杯羹，并没有人们想象中那么容易。
《揭秘餐饮店赚钱的门道》从当今餐饮市场的实情出发，以通俗易懂的语言，配合翔实的案例，揭秘
多家成功餐饮店的经营绝招，多层次、多角度地解析餐饮店生意兴隆的门道和艺术。
从特色餐饮店的选择、如何迎合顾客对新鲜感的追求，到餐前餐后的赚钱妙招，囊括了餐饮经营多个
领域的赚钱门道，系统而全面地展现了餐饮业轻松赚钱的多种技巧和方法。
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章节摘录

不知道什么时候开始，“瘦”已成为众多爱美人士的首要追求。
减肥成为热点，众多商家绞尽脑汁，各种减肥器材、药品、饮料，甚至于饼干、肥皂、腹带、枕头，
凡是能想得到的都会应运而生出一批减肥的特效产品来。
顺应这种需求，开一家提供减肥食品的餐馆，这类餐馆既能满足那些肥胖顾客的胃口，又能达到减肥
或控制体重的目的，一举两得。
都市中减肥物品铺天盖地，减肥餐馆却很少见，谁能独具慧眼，捷足先登，定会生意兴隆，财源茂盛
。
轻松控制食欲受追捧：颜色减肥各种颜色以迥异的方式影响着人们的心情。
不同的颜色会对顾客的食欲产生不同的影响，利用颜色来控制顾客的食欲，帮助顾客成功减肥，成了
许多减肥餐厅的首选方式。
轻松减肥，想必没有顾客会不喜欢这样的餐厅吧！
位于胡同里的“减肥餐厅”就是这样一家通过利用颜色帮助广大顾客减肥成功而广受赞誉的时尚餐馆
。
以蓝色为主打色调，空间布局简单却不显得单调。
蓝色是一种能够令人产生遐想的色彩，还具有调节神经、镇静安神的作用。
在餐厅内装蓝色的情调灯，蓝色灯光会让菜品看起来不诱人。
蓝色清新淡雅，与各种菜品相配虽然很养眼，但却不如暖色环境中的菜品看着让人有食欲。
除了餐厅的整体色调之外，爱美的顾客对“减肥餐厅”为他们量身定做的菜品更是赞不绝口。
红色、黄色，让人产生饥饿感，容易勾起人的食欲，所以在这个餐厅里，几乎见不到这三种颜色的菜
品。
绿色、白色较容易为顾客所接受，而且绿色食品主要是各种蔬菜，这些食物色彩中性，本身都不含高
脂肪，又有丰富的营养元素。
而很多顾客在减肥期间容易心情受到影响，吃点绿色食品有利于稳定心情和减轻紧张情绪。
而且绿色食物的各种营养物质丰富而均衡，特别是维生素的含量丰富。
蓝色、紫黑色、黑色能够抑制人的食欲，黑芝麻、黑木耳、海带等所含有害成分极少且营养成分齐全
，可以给减肥顾客带来充分的营养，又不会给虚弱的身体带来负担。
这些为减肥顾客精心准备的菜品，不仅帮助顾客控制食欲，还能达到减肥期间营养均衡的目的。
秉着“让到这儿试试看的顾客真正感觉掉几斤肉的滋味”这一宗旨，“减肥餐厅”办得是越来越红火
了。
说起减肥，大多想瘦身的人真是一把辛酸一把泪。
有句话叫“胖从口中来”，美食诱人，谁能抵挡？
“饿”了两天，再来一顿暴搓，减肥的效果可想而知。
时下，最流行、最健康的减肥方式就是调整饮食结构，既可控制体重，又可提供人体所必需的营养，
且不会因节食而引起痛苦。
创意“减肥餐馆”在市区一条繁华路段开张了。
相对于其他餐饮店名目繁多的特色酒肉海鲜招牌菜的张扬，这里的餐饮内容清秀而恬静，润物细无声
——以时蔬瓜果、豆制品、魔芋、笋茵类和面筋为主原料，当然也有鸡、鸭、鱼等活物，就看营养师
怎样合理调配了。
以植物油精工烹制的减肥佳肴，风味别致，天然姿色鲜艳欲滴，餐馆还层出不穷地推出一系列零胆固
醇、高纤维质、低卡路里、高蛋白质，含丰富葡萄甘露聚糖的天然美味食品。
进门先上一道瘦身减肥茶，选择“薏仁茶”还是“大麦芽茶”？
这全看顾客的口味和喜好了。
当然对坐办公室的美眉还备有特别奉献——配制一些独特的美肤减肥饮料，在补水的同时调理气色、
护理肌肤，还能减肥，方便又有效。
美肤绿茶、消脂姜茶、护眉蜜茶、灵芝补茶、何首乌茶、葡萄绿茶、珍珠美颜茶等，都是经过专门培
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训的厨师调制出来的，都是减肥顾客的首选。
根据科学减肥原理，“减肥餐馆”为顾客选取一些含极低碳水化合物减肥菜品，在低热量、低脂肪的
同时，又考虑营养的要求和味道口感，可令顾客在减肥时更有弹性地去选择喜欢的食物。
仅豆腐减肥菜谱一项就有金银豆腐、核桃豆腐丸、琵琶豆腐、雪菜豆腐汤等近10种不同口味和风格的
套餐。
“荷塘月色”般清新的口感，如沐荷风习习的沉醉。
来“减肥餐馆”坐一坐，是珍视生命的全新选择。
生活压力大的时候，我们常常倾向于利用美食来缓解。
追求苗条的人们都清楚，不能摄取过多的热量。
人们在用餐时往往对食物的热量信息一无所知，所以他们只注重选择可口和价格适宜的食物。
最重要的考虑因素之一。
在菜单上标明食物热量的做法正逐渐被“减肥餐厅”所采纳。
新西兰一家减肥餐厅推出“优选健康食谱”计划。
这些健康食谱是由当地心脏基金会和糖尿病协会批准的，并得到体重监控计划（体重监控员）的大力
支持。
该餐厅所选用的健康食品在餐厅菜谱中用特殊的标志列出来，可以使顾客对各种菜肴食品的主要成分
一目了然。
例如标明某
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媒体关注与评论

不要认为只要是餐饮行业就可以按同样的模式运作，其实任何一个细分领域都有它的门道。
只是从外面看，在赚钱，自己去做却未必。
　　——丽华快餐 蒋建平
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编辑推荐

《揭秘餐饮店赚钱的门道》：创新、立意，引领餐饮时尚。
新颖、精妙，启蒙致富点子。
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