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内容概要

职场礼仪是在职业场合中应遵循的，用于律己敬人的各种行为准则和惯例，适用于职场的交往艺术。
人在职场，尊重上级是一种天职，尊重同事是一种本分，尊重下级是一种美德，尊重客户是一种常识
，尊重所有人是一种教养⋯⋯
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章节摘录

插图：第1章 职场形象礼仪：你的形象价值百万一、职场仪容礼仪中国古代大哲学家庄子日：“各得
其美。
”每个人都有自己的审美追求，但美又有一般的价值标准，所以要符合一般的审美规范。
随着社会的发展，职场人士对仪容也越来越重视，因为良好的形象可以增加一个人的自信，对个人的
求职、工作、晋升和社交都起着至关重要的作用。
但是，好的形象并不只是靠几件名牌衣服就可以建立的，我们应该更多地重视一些细节问题。
面部形象礼仪在人际交往中，每个人的仪容都会引起交往对象的特别关注，并将影响到对方对自己的
整体评价。
仪容美的基本要素是头发美、面部美、肌肤美。
美好的仪容一定能让人感觉到其五官构成和谐并富于表情，发质发型使其英俊潇洒、容光焕发，肌肤
健美使其充满生命的活力，给人以健康自然、鲜明和谐、富有个性的深刻印象。
1.头发头发是人体的制高点，很能吸引他人的注意力。
因此，要经常洗头，保证头发不粘连、不板结、无发屑、无汗馊气味。
人秋之前对头发要精心保养，因为这时会出现头皮屑增多、脱发和断发。
如发现发尖打岔，必须及时修剪。
男性不但应经常洗发，还应经常理发和梳理头发。
(1)洗头洗头前，为了除去灰尘和头屑，先把头发梳几遍，用水打湿头发。
最好用温水，水温在36C～38C为宜。
擦上洗发露后，轻轻揉搓，不要用力搔抓头皮，然后用清水将头发上的洗发剂洗去，如有需要，可再
擦一些护发素，使头发柔软、光亮又有弹性。
⋯⋯
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