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内容概要

　　《禅心(有水皆含月无山不带云)》禅，何以有如此的魅力？
因为。
禅的精髓是智慧，禅的实质是智慧——东方文化特有的大智慧。
禅的智慧，就是宇宙的真谛，就是自然规律，就是人的内在生命的本源，就是对社会事物本质的感悟
与把握。
禅，可以滋润我们的慧根，使我们的人生充满智慧与机趣。
禅。
之所以被称为东方大智慧，关键是它的思维方式。
禅之思维，是超越了形象思维与逻辑思维的直觉思维，或者也可以称之为灵感思维、顿悟思维。
它直探心源。
契入事物的内核，把握本质，与自然发展之客观规律统一律动。
我们每一个人都体会过直觉的神奇与灵感的美妙，我们每一个人都曾有过心有灵犀一点通的感受——
这，就是禅力图赋予我们的、并使之经常化、实用化的智慧。
禅之思维并不神秘，每一个人，都能将这种直觉显发出来。
因此，禅，不是赠给我们一支美丽的花朵，而是为我们播下智慧的种子，只要我们愿意，它就可以长
成参天大树。
　　打开这套《禅机菩提丛书》，可以使您与古代禅者共同漫步，与人类大智慧把臂同行。
她，或许可使您紧绷着的神经得到一些放松，少几分焦虑，多几许清凉，充分享受禅的超越与洒脱。
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作者简介

　　张志军，男，大跃进年代生人，插过队，做过工，当过兵，读过中文系，做过编辑，当过专业做
家，游历过一些山川，经营过一家影视公司，人到中年，四顾茫然，邂逅相遇了他——禅。
　　禅悦滋润石笋生，慧日照临铁花开。
　　万法归一，一归何处？
　　法名：明一　　张志军禅学著作　　《六祖慧能传奇》　　《弥勒佛传奇》
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章节摘录

　　第一则　长空不碍白云飞　　天皇道悟禅师，生于唐玄宗天宝七年（公元748年），俗姓张，原籍
浙江东阳。
他小小年纪便萌生了出尘之志，14岁时，他向父母请求出家。
未得允许。
于是，他就减少饮食。
每天只吃一顿饭。
以此向父母表明心志。
一开始，父亲说，甭理他。
等他知道饿得难受。
自然会吃。
一天，两天⋯⋯十天，半月⋯⋯小道悟不但仍然坚持一日一餐，食量反而一天比一天少，身体越来越
瘦，越来越弱，精神也萎靡不振，眼看就要一命呜呼。
父母见状，无可奈何，只好同意他的出家请求。
　　剃度出家之后，道悟效仿西天禅宗二祖迦叶尊者，修头陀苦行，时常在风雨交加的黑夜。
到阴森恐怖的坟地里打坐禅修，以此锻炼自己的定力，使得心境不受外界的影响，能够在任何情况下
心似止水，如如不动。
　　当时，牛头宗的第七代传人、杭州径山道钦禅师。
名重禅林。
他老人家曾经与六祖的弟子慧忠一同被唐代宗拜为国师，赐号国一。
道悟在杭州竹林寺受戒之后，来到相距不远的径山。
一日，有僧问径山国师：“什么是道？
”　　径山说：“山上有鲤鱼，海底有灰尘。
”　　就是这句话，使得道悟若有所得，在径山做了5年苦力。
转眼到了而立之年，道悟却仍然躺着呢——他总是感到自己心中有所滞碍，就像雾里看花。
水中望月，影影绰绰，模模糊糊，不太真切，不太爽快，不太自在。
　　径山国师说，躺着好，躺着稳当。
是啊，只要站在高处的人，才有权力跌倒。
　　那时，马祖道一时常与径山和尚互通消息。
道悟就来到了江西马大师热热闹闹的“选佛场”。
　　马祖在洪州烘炉大开，锤钳交加，热火朝天，锤炼得众多禅僧，超佛越祖者大有人在。
然而，道悟在马祖身边精心修行两年，感到这里的佛法并没有什么不同，他心中那无形的滞碍并未消
除。
　　或许，佛法就是这样了吧？
道悟持钵策杖，到各地去参学，以印证自己的理解。
就像那时的许多禅僧一样，凡行脚云游之初，要么从湖南到江西礼拜马祖道一。
要么自江西去湖南衡山参谒石头希迁。
不一日，道悟登上了南岳，进到石头的丈室，例行公事似的行礼之后，照例要请教一些佛呀、禅的问
题。
他问：“离开定与慧，您用什么方法教导学人呢？
”　　“我这里没有奴仆，离开个什么？
”　　戒、定、慧三学，是佛法的根本，是熄灭人的贪、嗔、痴三毒的法宝。
然而，若无三毒，何必要勉强去给三学当“奴仆”？
恰如名贵的药材虽然是好东西，但无病之人服用反而会受其害。
石头大师的机锋宛若天际的云霞，绚丽而又空灵。
道悟不解，说：“我不懂你的意思，为何不明明白白告诉我呢？
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”　　石头法眼如炬，早已洞悉他心中有所执著，不肯放下，所以反问：“你可懂得虚空吗？
”　　道悟不高兴了。
不管怎么说，他也出家17年了，又曾在赫赫有名的径山国师与马祖门下参学，如何连这普通的常识也
不懂呢？
他气呼呼地说：“你也太瞧不起人了。
这样的话，我今天就离开这里！
”　　石头大师立刻抓住他的话柄，追问道：　“不知你几时从那边来？
”　　道悟回答：“我不是那边的人。
”　　所谓那边，是指“迷”的世界，未开悟的世界。
然而，真正的禅，是离开两边的，一有“迷”与“悟”的分别，就远离了禅，远离了佛法的真谛。
道悟仍然执著于自己有所得，认为自己已经离迷得悟。
　　石头希迁一笑，说：“你说你不是那边人。
我却早知道你从何处来。
”　　道悟不禁有些恼怒了：“大师你怎么无端陷害我呢？
”　　“我并不是诬陷你，你看，你的身体现在就在这里。
”　　是啊，我们的肉体，本来就是业力感召因缘而生，地、水、火、风合和而有。
这个道理，道悟明白。
他说：“即使这样。
我到底怎样启迪后人呢？
”　　石头喝道：“你说什么？
谁是后人？
难道人还有先后之分？
”　　道悟一听此言，深受启发。
他尽力思索着径山和尚原来的指点与石头师父现在的教导。
心里确有所得。
　　有所得，毕竟还有一个“得”在。
如同我们用香花驱除室内的异味，异味去了，留下满室芬芳。
人们总是习惯性留恋这些好的、香的东西。
然而，你拥有它的同时，它也就拥有了你，你就无法做到完全彻底的洒脱。
　　一日，道悟在陪同师父在山上游览时问道：“什么是佛法大意？
”　　石头的回答是：“不能不知道。
”　　“石头路滑”的本色来了：他如此回答，恰似冷不丁里突然将道悟推上了孤峰绝顶，四周是万
丈深渊，不能迈步；脚下的石头油滑，无法站立。
这里无法停留，不能存身，稍一犹豫，立刻会丧身失命！
那么，向上呢？
向上是无边的虚空！
　　道悟竟然浑身大汗淋漓！
他战战兢兢，试探着问：“向上还有没有处所？
”——唉，这个道悟，都被逼到这个份上了，仍然害怕落人无边无际、一无所有、无从把握的空空之
中，幻想着抓住最后一根稻草！
　　石头大师迎风站立，高高扬起双臂，仰望着辽阔的天空，仿佛要御风而去。
他说：　　“长空不碍白云飞！
”　　是啊，唯有长空之浩瀚无边，深邃无限，辽阔无际，才能任凭白云无拘无束、无牵无挂、自由
自在的飞翔！
　　道悟大彻大悟，禅心似云，了无挂碍。
　　禅机链接　　说空　　S君从某著名大学毕业之后，一直活得实实在在。
他脚踏实地，扎扎实实，一步一个脚印，做到了一家高速成长的电脑公司的CEO位子上。
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s君很是自得，私下里说自已是“五子登科”：票子，房子，车子，位子，儿子。
　　双休日，他“驾乘宝马，感受生活”。
开着自己刚买的最新款宝马轿车，一路兜风，来到了郊外山里一座不知名的佛寺前。
山门败落。
一无是处，唯有一副长联赫然在目：　　木鱼敲落碧湖月，觉觉觉觉，先觉后觉，无非觉觉；　　禅
钟振破青峰云，空空空空，色空相空，总是空空。
　　哼，什么空空！
兜里空了，一分钱难死英雄豪杰；肚子空了，铁打的壮汉也弯腰！
s君很是有些不以为然。
有人告诉他，这是一位老得没了牙的老和尚的手笔。
他决定去会会这个“空”和尚。
看看他的“空”腹之中有什么道行？
　　山寺偏僻，不通客车，鲜有游人。
所以，这里的出家人很是好客，有求必应，如愿将他领进了一位老得看不出年龄的老和尚的禅房。
　　寒暄了几句，s君便开始了滔滔不绝。
无非是佛教多么的消极，“空”是多么的虚无，　“有”是多么的美妙⋯⋯　　老僧一言不发。
微笑着，一边谦恭地倾听，一边谦恭地给他倒茶。
　　许是老和尚听得入迷了，许是他老糊涂了，杯子满了他还在倒，水流到茶几上了还在倒⋯⋯　　
“满了，满了！
”S君喊：“满了，你还倒！
”　　“敢情，满了就倒不进去了！
”老和尚像弥勒佛一样望着S君。
　　s君一愣。
他毕竟是聪明人，明白了老僧的用意，不禁有些脸红。
　　为了消除他的尴尬，老僧转移了话题，问：“你是怎么来的？
”　　“开我的宝马！
”S君来了精神，眉飞色舞地讲述驾驶顶级轿车的乐趣。
“有了钱才能买好车，才能有满足的感受与骄傲。
囊中空空如也，只能望之兴叹。
”　　许是受他的感染，老僧也动了尘心，一同来观赏他那最新款的坐骑。
　　“怎么里面是空的？
”老僧问。
他远离繁华，与世隔绝多年，自然有些迟钝，对现代生活方式更是一片空白。
　　“里面不空，怎么坐人呢？
”　　“好好的车，弄这些窟窿干什么？
”老僧指着前风挡玻璃问。
　　s君哭笑不得。
面对这个出土文物，他只好耐心解释：　“有了这些空洞，才能看清道路。
”　　“为什么车轮中间也有个圆窟窿？
”　　车轮中央有洞才能串上轴，才能与轴保持一定的间隙，车轮才能转动。
难道，老僧连这也不懂？
　　“⋯⋯”S君笑不出来了，因为他明白了，老僧是在故意装傻充愣，是在变相地跟他说“空”，
说“空”的作用。
　　假如公路车辆之间不保持一定的空当；假如电脑储存器没有一定的容量：假如一天24小时都在工
作；假如⋯⋯　　空的洼地才能成为浩瀚的海洋，空的唢呐才能发出美妙的音响，空的宇宙才能容纳
太阳月亮星星，空的心灵才能闪烁智慧的火花⋯⋯　　旷古以前，回溯150亿年，宇宙是一个密度无限
大、热度无限大、体积却等于零的“空无”奇点。
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由于超密超热，“空无”的奇点发生了爆炸，并不断膨胀，就形成了现在的宇宙。
这一膨胀过程在未来必将发生逆转，逐步收缩，在一次如同大爆炸一般的“大压缩”过程中，宇宙再
次蜕变成一个没有体积的奇点，九九归元，归于“空无”。
　　——这就是天才科学家、英国剑桥大学著名教授斯蒂芬?霍金对宇宙的论述。
这一得到科学界公认的假说，并不难理解。
例如，形成大象的精子和卵子，在其父母体内一开始只不过是草木生成的无形的能量。
一旦形成精子、卵子，它们又结合在了一起，便开始了膨胀，草木的能量一直将它膨胀成庞然大物。
大象老了，死了，烂了，肉体又变成了无形的能量，被草木吸收。
它源于自然，回归自然，没有留下任何踪影，归入空寂⋯⋯　　霍金的著作《时间简史：从创世大爆
炸到黑洞》，自从1988年在美国出版后，风行全球，至今畅销不衰。
他的宇宙生成理论，已经触及到了科学与宗教的核心。
他说，宇宙是一种程序所操作与治理的。
　　2500年前，释迦牟尼所揭示的，就是宇宙人生的真谛、规律：　　——缘起性空。
　　世界很奇妙，所有的事物总是向“空”的方向运动。
　　高处之水向低处流动，就有了奔腾的江河；低洼之水积聚升高，就有了美丽的湖泊与浩瀚的大海
。
高山砂石泥土随着流水向下移动，形成肥沃的冲积扇平原，形成辽阔的原野，形成富饶的河口三角洲
。
冷空气向热的地方移动，暖湿气流向低温区抬升，冷热交会之后带来丰沛的降水⋯⋯　　正负、高低
、多少、冷热⋯⋯他们相互运动的趋向，是归于无差别的“空”。
但是，这种“空”不是“无”，不是“零”，而是和谐，是平静，是平衡，是一个充满创造性生机的
过程——地球上的生命来源于大海，雨水使大地上的植物生长茂盛。
平原为人类提供了绝大部分粮食
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编辑推荐

　　《禅心(有水皆含月无山不带云)》天心月圆，掬水月在手，花枝春满，弄花香满衣。
水含千月，千江月水千江月；山带万云，万里无云万里天：有水皆含月，无山不带云。
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