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内容概要

　　《揭秘人体密码》是青少年百科系列丛书之素质教育文库，以使读者更加了解人类的身体组成和
运行为目的，书中分为四个板块：“会说话”的头颅、潜藏秘密的四肢百骸、“胸
”怀天下、神奇人体面面观。
既从宏观也从细节处为读者揭秘人体的奇妙，还在多数篇章后链接了跟人体有关的医学或科学常识帮
助读者理解。

《揭秘人体密码》根据青少年的心理特点，力图摆脱生硬的说教式解答，用有趣生动的语言解释人体
的结构和器官运行。
对一些经常出现的身体问题也做了建议，力求达到实用性和科学性的统一。
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章节摘录

版权页：   插图：      病态睡眠 睡眠对于大脑健康是极为重要的。
未成年人一般需要有8个小时以上的睡眠时间，并且必须保证高质量。
如果睡眠的时间不足或质量不高，就会对大脑产生不良的影响，造成大脑的功能不足，严重的甚至会
危害生命。
 由于现代人的工作和生活压力增大，很多病态睡眠困扰着人们的健康，它们主要有： 失眠症 根据失
眠发生的时间先后，可分为3种失眠症。
①发生在睡眠初期，表现为很难入睡，也是最常见的失眠症。
②表现为全夜时醒时睡。
③发生在睡眠终期，患者过早苏醒，不能再入睡。
这些患者的异相睡眠都很少，并易诱发脑电波的唤醒反应。
从脑电波分析图看，他们的睡眠时间总是比主诉的为多，失眠的后果并不严重，长期失眠者有时精神
萎靡，可用药物治疗纠正。
 多眠症 表现为白昼多眠或瞌睡过多，或者夜间睡眠过久。
患者睡眠期间心率并不减慢，说明患者在睡眠期间休息不充分。
原发性多眠症多属遗传病，这和下丘脑功能障碍有关。
此外，还有一种伴有食欲亢进、肥胖和呼吸不足等症的多眠症。
 梦游 此症发生在慢波睡眠的第3、4期，也是回忆能力最低的时期，与患者做梦无关。
梦游时大脑警觉性和反应性均降低，运动也欠协调。
 遗尿症 多半发生在睡眠的前1／3时期，脑电波呈慢波第4期型式。
遗尿开始即转入第2期或第1期。
唤醒后患者不诉梦境，若不唤醒，则在数小时内不再出现第3或第4期脑波。
遗尿症可用药物或其他方法治疗。
 睡眠是消除大脑疲劳的主要方式，如果长期睡眠不足或睡眠质量太差，就会严重影响大脑的机能，青
少年也极易患上神经衰弱等症。
 总之，一个人的一生中，有大约1／3的时间是在睡眠中度过的。
良好的睡眠，可调节生理机能，维持神经系统的平衡，是生命中重要的一环。
睡眠不良、不足，第二天就会头昏脑胀、全身无力。
睡眠与健康工作和学习的关系甚为密切，所以，良好的、健康的睡眠状况，是每一个人都应该注意的
。
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编辑推荐

　　人类用他们的智慧，不断探索着未知的世界，太空、星系、各大星球都成为了人类探索的对象。
　　但是，人类在探索外界的时候，并没有忘记寻找自身的秘密的答案，《中国青少年百科系列丛书
·素质教育文库：揭秘人体密码》从头颅、四肢、脏腑等几大方面入手，揭秘人体结构，以严谨、缜
密的文学阐述人体各器官的功能，配以大量精美图片，直观、清晰地将《中国青少年百科系列丛书·
素质教育文库：揭秘人体密码》的内容表现出来，为广大青年提供了一个清楚地认识自己了解人体构
造的宝贵机会，让青少年读者在成长的道路上有所收获。
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