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前言

首先非常感谢读者朋友们的关注与支持。
希望你阅读《解密:人像&amp;魅态摄影》后，对你在以后拍摄出&ldquo;更棒的照片&rdquo;的道路上
有所助益。
非常感谢我的合著者哈拉尔德&bull;海姆。
如果没有他，这本书或许远不及现在这样出色。
在本书向你介绍的摄影专业知识方面，他的专业知识可以说已经达到了炉火纯青的境界。
如果没有那些出类拔萃的照片做范例，或许不可能完成这本书。
因此同样非常感谢那些提供照片的摄影师。
本书的最后附有所有摄影师的列表及其各自的简介。
如果你对本书主题有任何疑问或建议以及批评，并希望直接与作者交流，凯迈克尔&bull;库恩莱恩我
接着表达对合著者凯迈克尔&bull;库恩莱恩的感谢。
非常感谢他能让我参与这本书的创作工作。
虽然有时候他会气得我怒发冲冠（当然，我也会这样对他），直接删掉我这边的几个学习内容。
但我仍要学习他那种简洁的写作风格。
我们的性格偏外向，所以会在这里或者那里开个小玩笑，或来上一段有些夸大的言辞。
请读者朋友带着幽默的心情来看本书。
如果要我们编写那种呆板的教科书，简直太恐怖了，毕竟摄影终究还是很有意思的事情。
除了近200张以人体和人像为主题的照片，本书还包含30张布光图。
相关说明请阅读第6章&ldquo;光线&rdquo;。
希望你喜欢这本书，同时也希望本书中的内容能对你有所帮助。
哈拉尔德&bull;海姆
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内容概要

　
书中详细地讲述一张成功的人像或人体艺术照片的产生过程，从摄影设备的选择、寻找创意、选择模
特，到拍摄时如何摆姿势和运用表情，再到设置相机、布光、取景，最后如何通过Photoshop以及相关
插件进行后期处理。

　
可以说，这就是一本关于人体摄影的“教科书”，但却没有教科书样的呆板、教条。
凯迈克尔？
库恩莱恩和哈拉尔德？
海姆两位作者语言幽默，轻松自然，让我们在学习的过程中不至于感觉乏味；虽然没有散文一样的优
美语句，华丽辞藻，但却浅显易懂，让人一看就能了解关于人像和人体摄影方面的很多知识，适合大
众阅读。

　
这里你不仅可以学习一些用通俗易懂的语言描述的理论知识，还可以欣赏到多位摄影名家近200张人像
和人体照片。
另外，本书还包含30张以图式和摄影形式表现的布光图，相信对你一定有帮助。

　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<解密>>

作者简介

　
凯迈克尔·库恩莱恩，他将街头摄影、建筑艺术及模特与各种主题相结合。
到目前为止，他撰写了20多本关于图像后期处理和摄影方面的图书。
哈拉尔德·海姆他10年来主要从事Photoshop插件研发工作。
2005年进入模特和舞蹈摄影领域，之后又开始使用Photoshop进行美容修饰工作。
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书籍目录

前 言
1 人像和人体摄影的魅力
　人像摄影
　人体摄影
　摄影师与模特
　摄影工作室或户外拍摄
　是否用Photoshop？

2 设 备
　相机和镜头
　RAW还是JPEG？

　硬件和软件
　日 光
　室内照明，还是泛光灯？

　便携式闪光灯还是影室闪光灯？

　使用影室闪光灯
3 灵感与实现
　设计好的，还是源于本能？

　寻找灵感
　人像摄影风格
　人体摄影风格
　拍摄地点：户外和室内
　把自己的客厅用作摄影工作室
　专业摄影工作室
　配饰、道具和背景
4 模 特
　从事模特职业的熟人和朋友
　在网上找模特
　业余模特和专业模特
　合同与酬金
　TFP
　商业照片
　化妆和风格
　自己化妆，还是请化妆师？

　到哪里找化妆师？

　选择数码化妆
　拍摄前的准备工作
　给模特一些指示，还是？
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　与模特沟通，给出指示
　必要时即兴发挥
5 姿势和表情
　没有姿势目录
　复制还是创作？

　纠正姿势
　面部表情
　工作方法
　帮助摆姿势
　与两位模特合作
　自然动作代替固定的姿势
　没有特殊的办法
6 光 线
　挑战日光
　影室里的光造型
　光线的方向
　布 光
　光的变化
　彩色滤光片和挡光板
　识别布光情况
　摄影初学者要避免的错误
9 实践-站在巨人的肩膀上
　摄影师史蒂芬格塞尔工作的一天
　马丁克罗洛普和马克格斯特的
　户外摄影
　汤姆利德的室内摄影
7 相机设置
　持续光
　混合光
　手动设置
　影室闪光灯的光
　使用测光表测量光圈值
　没有测光表
　景深和对焦
8 画面构思
　取 景
　透 视
　黑白还是彩色？

　选择照片
　摄影初学者要避免的错误
10 数码后期处理对照片很重要
　留住眼前的现实
　流行趋势和理想的美
　我们美吗？
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　是否需要数码图像后期处理？

11 Photoshop技术
　使用Camera Raw打开JPEG格式
　照片
　白平衡调整方法
　使用Camera Raw调整白平衡
　使用Photoshop快速处理
　渐变数码光效
　图层和蒙版
　模拟柔光屏或闪光灯
　通过暗角强调主题
　先进的暗角技术
　暗角作为图层蒙版
12 后期处理
　使用修复画笔进行细节修饰
　去掉色斑和微暗影
　修饰皮肤
　修饰皮肤结构
　使用光和影塑造
　细节处理
　肤色和亮度
　塑 身
13 Photoshop和插件的处理效果
　从彩色到黑白
　使用调整图层处理黑白图像
　使用CS4的“黑白”功能
　给单色图片着色
　抓人眼球的Colorkey
　使用Photoshop和插件处理高调
　照片
　使用胶片颗粒作为修饰手段
　油画和素描效果
　使用插件做特效
14 蒙太奇与合成
　脸部和姿势的蒙太奇效果
　前景合成
　举例说明复杂合成
　背景合成的六个要点
　简单的背景蒙太奇
　插入地面背景图像
　合成过程的结构图
　通过灰度蒙版释放
　结束语
15 图片展示
　在网站社区展示照片
　为自己的照片建一个网站
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　打印照片
　画布上的照片
　画 册
　在展会上展示照片
　如何用照片赚钱？

　正确看待批评
附 录
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章节摘录
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编辑推荐

《解密:人像&魅态摄影》是一本讲述人像或人体摄影，从灵感和创意的来源到准备工作、拍摄过程的
技术技法到后期提升照片的表现力相结合的指导性图书。
书中语言简练、幽默，轻松自然，浅显易懂，教你一步步再现人像、人体艺术杰作的创作过程：器材-
创意-模特-美姿-用光布景-取景构-后期等。
《解密:人像&魅态摄影》免费赠CD光盘，光盘中有70余张精彩的人像、人体艺术大片以及后期处理相
关插件。
无论专业人像或人体摄影师还是业余人像或人体摄影爱好者，《解密:人像&魅态摄影》都将成为非常
实用、非常宝贵的参考。
这里你不仅可以学习一些用通俗易懂的语言阐释的理论知识，还可以欣赏到多位摄影名家近200张人像
魅态照片。
另外，《解密:人像&魅态摄影》还包含30张布光图，相信对你一定有帮助。
《解密:人像&魅态摄影》是一本非常适合初学人像和人体摄影的摄影爱好者学习的图书。
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