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内容概要

孩子，是母亲一页页翻下去的时光之书；母亲，是孩子心中一本无字之书。
宝宝从来到人世间的那一刻起，就不停地在成长，作为母亲的你也在成长。
你还记得那每一天所发生的事情吗？
还记得宝宝的每一个第一次吗？
还记得那时候的心情吗？
 这是一本关于由妈妈记录的宝宝从出生的那一天起到一周年的所发生的所有事情和感受的书。
作家毕然以其女性独特的视角和丰富的感受，将生命的孕育和哺育这一伟大而平凡、幸福而艰辛的生
命成长历程，用感性、丰沛的文字，做了生动、感人的记述：她从一个母亲的孕期、哺乳、育儿开始
，与所有的母亲一起探索着“生命、家庭、爱”的主题；她以母亲和孩子的视野，从孩子成长的点滴
起笔，细致入微地讲述了生命与爱一道成长的亲子历程。
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作者简介

毕然，一个充满了爱心和责任感的诗人、绘本作家。
她热爱生命，喜欢孩子。
近几年画风由唯美的意象转为情趣生动的童真，并致力于女性、儿童、生命题材的研究，擅长图文并
茂的绘本书，愿将爱心以图书的方式传递给世间所有的孩子和母亲。
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书籍目录

第一月  大暑    1.孩子与母亲一同诞生    2.天使在人间  处暑    1.圣婴    2.月子第二月  白露    1.生日——母
亲的受难日    2.摇篮  秋分    1.母婴连体    2.掌心之上——手的呓语第三月  寒露    1.用手触摸世界    2.家
，混乱的战场  霜降    1.爱的疫苗    2.亲亲我的宝贝第四月  立冬    1.救急保姆    2.婚姻的花蕊  小雪    1.上
班的烦恼    2.老人与孩子第五月  大雪    1.父母和孩子一起成长    2.才女之才  冬至    1.乳房的眼泪    2.爱
的囚徒第六月  小寒    1.一个都不能少    2.有了孩子之后  大寒    1.孩子，你何时才能长大？
    2.女人为何书写？
第七月  立春    1.爬行的历奇    2.裂变的伤口  雨水    1.风中有朵雨做的云    2.记忆——最初的影像第八月  
惊蛰    1.哭泣的宝宝    2.认识自己  春分    1.我们的孩子该如何教养？
    2.折翼的天使第九月  清明    1.咿呀学语    2.爱就两个字：母亲  谷雨    1.孩子是父母的谜题    2.奇妙的
成长第十月  立夏    1.母亲节的康乃馨    2.月亮的脸偷偷地在改变  小满    1.爱的牙齿    2.结绳记事——断
奶第十一月  芒种    1.妈妈的时间表    2.你是我的一面镜子  夏至    1.三个人的蜜月    2.妈妈的天才儿童梦
第十二月  小暑    1.爱人就是爱己    2.离开职场  大暑    1.学步    2.月岁纪念后记：一本书是这样诞生的
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编辑推荐

　　《妈妈手记》让孩子与母亲一起诞生。
孩子和母亲的视角在生命之初都是全新的，生命在自我完善中成长——孩子和母亲一起成长。
在那一天，你的宝宝就像一个天使一样降临到这个人间，然后，他开始慢慢地成长，他用手触摸这个
新奇的世界，要打疫苗，你要重新开始工作了，宝宝开始咿呀学语了，该怎么样教育孩子呢，宝宝长
了第一颗牙齿了⋯⋯　　放开《妈妈手记》，让您真实地感受一个母亲的幸福快乐与成长！
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