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前言

我是谁？
这是一个永恒的哲学话题。
我们是谁？
这是一个攸关人类生存的严肃话题。
在“我是谁”的疑问中迷惘，不过是人类个体的悲剧；但如果在“我们是谁”的疑问中迷惘，人类将
万劫不复，陷入绝灭的危机。
作为万物之灵、地球的主宰，过去的人类从未真正重视人类这个物种“从何而来，去往何处’’的问
题。
人们更关注的是个体的幸福、国家的强盛，人们更关注的是如何在现在生活得更好，却很少去想后代
该如何生存。
时代在悄悄变换，自然环境在逐渐改变，人类的未来越来越显得黯淡无光。
我们该向哪里求解生存下去的复杂方程式？
我们该如何看待人类这个物种的独特存在？
我们该如何理解“从何处来，往何处去"这样一个看似无聊的深奥课题呢？
自产生足够的智慧以来，人类便在不断探索着自己从何而来的问题。
尽管四处求证、苦心思考，但过去几千年甚至直到今天，无论是西方还是东方，都没有一个人能够给
出一个完美的答案。
达尔文主义者认为人类起源于猿猴，但也有人相信上帝造人的说法，还有人认为人类起源于外星生命
⋯⋯在探索人类起源问题上，人们提出了种种学说，但都存在着诸多疑点，甚至存在荒谬之处，这就
导致直到今天各种人类起源说仍然并存的原因。
可是，人类为什么要如此锲而不舍地追寻“人类从何处来”呢？
我们知道答案与否，并不影响我们好好地存活于这个世界。
是的，从表面上看，追寻人类起源似乎对我们的生活没有什么意义，其实并不是这样。
追问人类从何处来，其实就是在问三个问题：人类是怎样产生的？
人类是在哪里产生的？
人类是何时产生的？
这三个问题代表着对人类的终极思考。
弄清这三个问题，对人类至少有两方面的意义：一是我们可以用遗传学手段去追踪人群的迁徙和人群
起源的方式；二是知道人类起源和迁徙的历史后，我们就可以清楚地了解现代生活人群的遗传背景，
这对于发展人类生命科学会有很大的帮助。
大自然是人类的母亲，这是毋庸置疑的。
但自然母亲究竟为什么创造人类？
为什么所有的生命都在餐风露宿、茹毛饮血、忍饥挨饿，对自然母亲的考验逆来顺受，唯独人类可以
建房盖楼、放牧耕种、制衣生火，主动应对一切挑战？
人类从原始的部落走到现代社会，是一个与大自然抗争的过程，几乎处处与自然作对。
难道大自然创造了我们就是要我们征服它？
世界上的一切都是有因果的，有因必有果，有果必有因，这是逻辑学的真理。
那么，使得人类产生这个“果”的“因”又在何处呢？
除非人类的产生是不符合逻辑的。
人类的产生或许应该算作一个偶然。
宇宙里类似地球的星体有成千上万，但偏偏在太阳系里，在地球上产生了人类这种具有高等智慧的生
物，而且地球上有着如此之多的生物存在。
这确实可以说是很偶然的事情。
相对于宇宙本身，人类的历史是短暂的。
人类本身也是渺小的，以至于人的智慧目前仍无法去认知自身存在的事实本原真相。
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但是，人类产生的原因绝不会因此而消失。
人类产生的原因应在于宇宙，一种潜在的无形神秘规律或法则支配着一切，就像微小的原子与浩瀚宇
宙的同构绝非偶然。
只要这个真相是存在的，我们就一定能够找出答案，认清人类的发展轨迹，才能规划好人类的未来。
有了对“人类从何处来”的不断探寻，自然就要有对“人类往何处去"的追问。
曾经有很多人用自己的作品猜测人类的未来，有的说未来的人类将向太空进发；有的说未来的人类将
在灾难中失去现有的文明，重新过回原始生活；还有人说人类在未来将全部灭绝，人类的痕迹将在风
霜雨雪中渐渐地化为乌有⋯⋯我们现在所经历的时代，是一个只在古人梦想中出现的时代；我们所拥
有的生活，是古代人想象中的神仙生活。
从古猿进化到现在，我们真的如某些人所说已经抵达了进化的顶峰？
目前的我们还需要做什么？
我们所做的一切又是为了什么？
大自然从来就没有给人类安排任务，人类也不知道自己将往何处去，至今为止都是盲目地走到哪里算
哪里。
人类的发展犹如一辆没有刹车却正在疾速行驶的列车，一发而不可收。
而最可怕的事情就是，如果人类继续这样盲目地走下去，也许会走上一条不归路。
今天，世界的各个角落都可以清楚地感觉到地球气候异变，大陆冰雹、欧洲水灾、印度海啸、美国一
天16次龙卷风等等，灾难层出不穷。
世界卫生组织研究指出：温室效应是地球气候异变的元凶。
气候变暖将使两极融冰、海水增温、洋流改变，每年将有16万人因温室效应的影响而丧生，到2020年
时，死亡人数更会加倍。
同时，海平面上升更造成2500万人远离家园，第三世界将因洪水、饥荒、干旱和农作物歉收大举移民
，欧洲老年人将死于热浪⋯⋯。
那么，面对这些急剧变化的生存环境，人类是坐以待毙地在各种威胁中消亡，还是会继续进化，适应
生存环境的变化？
我们根据以往的经验可以推断：环境的变化会使不适应的生命被淘汰，适应的生命则继续存活，并通
过繁殖将自己的基因广泛传播。
那么我们人类会怎样去适应这个急剧变化的环境呢？
在全球气候变暖的情况下，人类是否会变成普遍耐热的种族？
环境污染日益严重的情况下，人类身体对重金属的分解能力与抗菌能力是否会大大增强？
气候交暖将引发海平面的上升，人类会不会因为陆地的萎缩而向海洋进军，像鲸一样在海中生活⋯⋯
我们常常说，未来掌握在人类的手中。
但是，人类对自然产生的影响必然会导致自然的变化，人类又将如何去面对这些变化？
人类会找到继续生存的办法，还是黯然退出历史舞台？
我们到底该往何处去？
人类真的是进化而来并将继续进化，还是确实由神创造，将因信神而得到救赎？
归根结底，这一切的答案还要从寻找人类起源的真相中获得。
人类的认知能力是无限的，探索未知领域过程的乐趣更是没有穷尽的。
这本书是研究人类起源部分成果的一个总结，也是笔者对人类起源的一点感悟。
偶有所得，写出来读者共勉。
你可以把本书看成一本科普书，在轻松的阅读中获得知识；你可以把本书看成一本探秘书，伴随笔者
一起揭开人类未知领域的秘密；你甚至可以把本书看成一本有关生命来源的散文集，体验人类进化过
程中的一丝丝乐趣。
最重要的是，如果你读了本书，能对人类起源有更好的见解，能不吝与笔者探讨，我会深感荣幸。
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内容概要

　　对自己的身世之谜，人类一刻不停歇地去问去找。
当抛开一切文化和人种的差异和偏见，历尽岁月的千般磨难，才发现颜色不同的皮囊却有着共同的祖
先，原来我们是一家人。
本书可以看成是一本科普书，于轻松阅读中获得知识；也可以当作一本探秘书，伴随笔者一起揭开人
类起源的秘密；甚至可以作为一本探讨生命来源的散文集，从中体验人类进化过程的丝丝乐趣。
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章节摘录

在神秘的佛教中，人类的始祖是光音天人，他们是从何而来的呢?是佛祖的杰作，还是来自自然的化
生?在中国民间神话中，人由盘古和女娲分工制造；在古希腊神话中，人由众神创造；在北欧神话中，
人类从混沌开始，由奥丁等三位神仙共同创造而成。
而在宗教里，对人类起源也有着不同的描述。
比如，佛教对人类起源的描述就比较有趣，说：“人的始祖，是从光音天来的”。
世界曾经在上一次大浩劫时毁灭了，所有的生命都往生到光音天，成为光音天人。
光音天人都不是父母所生，而是自然化生的。
他们不吃五谷杂粮，而是以“念”为食。
每一位光音天人的身体都能发出光亮。
他们用这种光代替语言进行交流，并且都有神通，能够在空中自由地飞行。
当时，大地表面全部被海水所覆盖，没有陆地，天空中也没有日、月、星、辰和白昼，只有漫长而无
边的黑暗。
后来，大地上开始出现了陆地。
这时，光音天人的寿命终结，降生到地球上。
他们刚降生时仍然以“念”为食，能够自由地在空中飞行，身体仍能发出光亮照亮大地。
在地球上居住一段时间以后，光音天人把自己称为“众生”，也就是最初的人类。
这时，他们仍是化生的。
后来，地下涌出像酥蜜一样甘美的泉水，一些性情轻浮的人看到这种泉水就立即品尝，觉得味道很好
，于是就放纵地饮用。
其余的人纷纷仿效。
时间一长，这些人的身体开始变得粗浊，不再发出光亮，也丧失了飞翔的能力。
世界又沉入无边的黑暗当中。
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编辑推荐

人类从哪里来？
是女娲手中的泥人、上帝创造的生灵、古猿的后裔，还是外星人精心饲养的宠物？
进化论真的可靠吗？
远古时，人类灭绝过多少次？
所有疑团都可以从《人类起源之谜》中找到答案⋯⋯
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