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内容概要

长寿人类几千年的灿烂文明如影随形，负载着人类的梦想、智慧和勇气，是人类从青涩走向成熟，进
而登临非凡的足迹，也是人类一个认识自己、挑战自己的光辉历程。
    长寿文化如同一片深不可测的浩瀚之海，当我们远远瞭望的时候，看到的只是它的表象，平衡而宽
广，但真正地遨游其中就会感受到它的惊涛骇浪和激流的汹涌，以至于无法探测它的全部，所以只能
随波逐流记录下波峰浪谷间的点点滴滴，至于潜于海底的无尽宝藏，则需要人类永无止息地探索、挖
掘。
    本书犹如一本包罗万象的百科全书，跨越了时空的经纬，锁定数千年的凝固时光，透过中国及世界
各地宗教、哲学、医学、饮食、艺术、民俗等文化现象，全方位地诠释长寿理念、科技成果及养生秘
籍，意在为读者开启众多新鲜未知的窗口，叩问生命的门扉，破译长寿的奥秘。
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章节摘录

　　1 上篇 中国长寿文化 总论　　自从人类诞生以来，我们常常对神奇的生命扪心自问：生命究竟是
什么？
穿越时光的隧道，我们从喧嚣的历史中得到了见证：生命是无比庄严与尊贵的存在，是创造世界的主
体。
面对由主体缔造的一切美好，我们对生命怀有的是深深的敬畏和超越其他的神圣之感，这种至高无上
的生命崇
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编辑推荐

　　长寿文化和人类几千年的灿烂文明如影随形，负载着人类的梦想、智慧和勇气，是人类从青涩走
向成熟，进而登临非凡的足迹，也是人类一个认识自己、挑战自己的光辉历程。
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