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内容概要

　　一位哲人曾说：“生气，就是拿别人的错误来惩罚自己！
”另一位哲人则说：“不良的情绪，就犹如一杯毒酒样害人！
”由此可见，无论是生气，还是各种不良情绪，都是对自己有百害而无一利的东西，因此，我们需要
积极地去克服！
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书籍目录

《一生要克服的100种无谓生气》目录：1.不拿别人的错气自己2.不因别人不满意生气3.不因别人轻视
气自己4.不因命运不济气自己5.不因失败气自己6.不因体弱多病气自己7.不因一时之错气自己8.不因贫
穷气自己9.不因不如他人气自己10.不因琐事繁多气自己11.不因朋友的误解生气12.不因朋友的伤害生
气13.不因朋友的过失生气14.不因朋友的欺骗生气15.不因朋友的眼红生气16.不因朋友的自私生气17.不
因朋友的批评生气18.不因朋友的冷淡生气19.不因朋友善意的谎言生气20.不因利益冲突与朋友生气21.
不与不讲理的人生气22.不因同学的偷窃生气23.不因别人的嘲弄生气24.不因精神病人生气25.不要因小
事生搭档的气26.不因别人的诬陷生气27.不跟迫害自己的人生气28.不因别人的讥讽而生气29.不跟冒犯
自己的人生气30.不与自己的论敌生气31.不因老师水平低生气32.不因老师严格要求生气33.不跟惩罚自
己的老师生气34.不跟经验丰富的师长生气35.不因没获援助与老师生气36.不因误解生长辈的气37.不因
长辈的责怪生气38.不因长辈的无知生气39.不跟心地善良的长辈生气40.不跟继父母生气41.不因合不来
而与恋人生气42.不因没恋人陪伴生气43.不因任性与恋人生气44.不因恋人的害羞而生气45.不因恋人的
迷糊而生气46.不跟走在身后的恋人生气47.不因恋人的朴实生气48.不因恋人的过去生气⋯⋯《一生要
克服的100种不良情绪》目录：1.不因失恋而自卑2.不因门户不当而自卑3.不因出身低贱而自卑4.不因无
知己而自卑5.不因曾经的创伤而自卑6.不因残疾而自卑7.不因长相平平而自卑8.不因下岗而自卑9.不因
薪水低而自卑10.不因落榜而自卑11.不因被人讨厌失望12.不对惨痛命运失望13.不为怀才不遇失望14.不
因学习不好失望15.不因感情挫折失望16.不因没有回报而失望17.不因没有理想伴侣失望18.不要对孩子
失望19.不因出现意外而失望20.不因处境艰难而失望21.不因财物损失而遗憾22.不因好心办坏事遗憾23.
不因爱人不完美遗憾24.不因无缘而遗憾25.不因放弃而遗憾26.不因没有回报遗憾27.不因爱情无果而终
遗憾28.不因以往的过错遗憾29.别让家人因少关爱而遗憾30.不因疏忽大意而遗憾31.不因身处低位而孤
独32.不因被孤立而孤独33.不因险恶环境觉得孤独34.不因没爱人陪而孤独35.不因异地恋爱而孤独36.不
因没人理解而孤独37.不因身患绝症觉得孤独38.不因没人帮助而孤独39.不因独面困难而孤独40.不因性
格孤僻而孤独41.不因贫穷而悲观42.不因未能实现目标而悲观43.不因对手强大而悲观44.不因出身贫寒
而悲观45.不因胜算不大而悲观46.不因不受重视悲观47.不因残疾而悲观48.不因失去梦想而悲观⋯⋯
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章节摘录

版权页：插图：在一次艺术家作品的展览会上，两个小女孩虔诚地请他签名。
布思·塔金顿这时没有自来水笔，只好说：“我没带自来水笔，用铅笔可以吗？
”他其实知道，她们自然不会拒绝。
这时的他只是想表现一下一位著名作家谦和地对待普通读者的大家风范。
“当然可以。
”女孩们果然爽快地答应了。
她们脸上带着兴奋的神色，这让布思·塔金顿倍感欣慰。
一个女孩很快就将精致的笔记本递给布思·塔金顿。
他取出铅笔，潇洒自如地写上了几句鼓励的话语，并写上了自己的名字。
女孩看过他的签名后，眉头顿时皱了起来。
她仔细看了看布思·塔金顿，问道：“你不是罗伯特·查波斯吗？
”“不是，”布思·塔金顿非常自负地告诉她，“我是布思·塔金顿，《爱丽丝-亚当斯》的作者，两
次普利策奖获得者。
”不料，这个小女孩将头转向另一个女孩，不屑地耸耸肩说道：“玛丽，把你的橡皮借我用用。
”她借到橡皮后，飞快地把布思·塔金顿的签字擦掉了。
刹那间，布思·塔金顿感到十分失望，所有的自负和尊严瞬间化为乌有。
回到家里，他仍然为刚才的不快感到难过。
这时，他的儿子走上前来，给了他一个桔子吃。
布思·塔金顿的儿子非常喜欢吃桔子，可他平常连再好的桔子也不吃。
于是，儿子就劝他说桔子富含维生素C，多吃对身体有好处。
心情烦躁的他回答道：“再好的桔子我也不喜欢吃，因为我根本就不喜欢桔子的味道。
”
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编辑推荐

《一生要克服的无谓生气/不良情绪》是一生读书计划系列之一。
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