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内容概要

一生要有的100个心态：心态控制着一个人的思想和行动，决定着一个的视野和成就。
成功人士拥有积极健康的心态，所以他们在拥有“半壶水”的时候也能主动接受挑战、应对麻烦，从
而能够支配和控制自己的人生。
心态消极的人总是悲观地看问题，所以容易导致迷茫茫的状态，最后走向失败。
一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”因此，每一个渴望获得成功、赢得幸福的人，都会希望自己拥有豁达、积极、务实、谦逊、竞争、
果敢的心态，做自己的主人。
然而，心态又是最难把握的，特别是遇到异常情况、碰到生死关头，拥有良好的心态更显得难能可贵
。
    一生要有的100个心智：每个人都要长大，学会独自面对日常生活中的各种问题；每个人都要成熟，
学会处理不同的人际关系，成功实现自己的发展目标。
然而，在为人处世的过程中，一些人经常会四处碰壁，甚至陷人孤立无援的境地；有时候自己从良好
的愿望出发，却稀里糊涂地把事情搞砸了。
 曹雪芹说过：“世事洞明皆学问，人情练达即文章。
”为人处世包含着很深的学问，需要我们多花些心思来掌握各种技巧，学会区分环境的差异、揣测人
心的不同，进而采取有效的行动策略——这就是“心智”的问题。
培养赞赏他人的心智，可以使我们更容易获得良好的人际关系；培养以柔克刚的心智，能够使我们在
身处劣势时战胜强大的对手；培养善于揽责的心智，可以使我们成为具有责任感的人；培养远离工作
低潮的心智，能够使我们内心舒畅、提高工作效率⋯⋯ 总之，注意培养自己为人处世的心智，可以增
加我们的人生智慧、游刃有余地处理生活中的各种问题；反之，做事不具备相应的心智，就不能使自
己成为一个时代的弄潮儿，只能在碌碌无为的生活中虚度光阴。
 客观地说，我们的一生都在与人打交道、处理各种事务。
拥有良好的人际关系、获得事业的成功和辉煌的未来，是每个人的内在需求。
为此，我们必须掌握各种为人处世的“心智”，从而在做事的过程中享受人生的快乐、体验生命的意
义。
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