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内容概要

本书主要讲述了各种妇科疾病的相关知识，从症状、预防措施、注意事项、治疗方法等方面进行阐述
，书中的中医治疗法、西医治疗法、食疗法、按摩法等都非常简单有效。
本书丰富了读者在妇科疾病方面的知识，并且能使读者正确对待妇科疾病，做好疾病的预防。
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让你患上妇科病  采取避孕措施，做个健康女性  生殖系统感染的自我诊断  女性外阴瘙痒的原因有哪些
第二章  阴道炎  阴道炎的症状有哪些  阴道炎的检查项目有哪些  阴道炎患者的用药  认识滴虫性阴道炎 
认识老年性阴道炎  幼女也会患阴道炎  阴道炎自诊细节  女性阴部瘙痒的原因有哪些  念珠菌阴道炎青
睐“甜甜女”  阴道里有滴虫怎么办  什么原因会引起真菌性阴道炎  妊娠女性如何预防真菌感染  使用
阴道塞药时的注意事项有哪些  女性应如何使用高锰酸钾  怎样才能根治细菌性阴道病  阴道炎缘何容易
复发  阴道炎患者怎样避孕  真菌性阴道炎属于性病吗第三章  月经不调  月经不调的种类知多少  月经不
调患者有哪些表现  哪些不良习惯易导致月经不调  月经不调是不孕的前奏吗  女性在经期最不适宜做哪
些事  小心经期的危险信号  月经不调的用药指南  性激素能治月经异常吗  月经不调这样食疗  如何预防
月经不调  何谓痛经  痛经的原因有哪些  小心痛经背后的疾病  严重的痛经会影响生育吗  巧用药物治疗
痛经  痛经莫烦恼，食疗有良方  痛经的外治法  女性对痛经的错误认识第四章  性功能障碍  女性如何自
测性反应能力  女性，你是否有性功能障碍  女性性冷淡逐个数  让女性“扫性”的药物  性交困难的常
见原因  什么是阴道痉挛  教你轻松治愈阴道痉挛  性交时阴道干涩的原因  女性该如何给阴道保湿  用按
摩法治疗女性性冷淡  怎样让你的生活“性”福  多次性交对女性健康的影响  如何治疗女性阴痿  千万
要小心性交后出血  女性性交后腹痛的原因  治疗性高潮障碍的常见药膳  女性床上修炼术第五章  盆腔
炎  什么是盆腔炎  引起盆腔炎的原因---  感染盆腔炎的主要途径  盆腔炎“青睐”于谁  如何诊断盆腔炎 
盆腔炎检查的几大注意事项  盆腔炎的治疗方法有哪些  治疗盆腔炎的用药之道  可用于治疗盆腔炎的中
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的分类  卵巢囊肿的常见并发症  不同类型卵巢肿瘤的病理变化  卵巢囊肿该如何治疗  卵巢囊肿的食疗
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的原因  习惯性流产的食疗方  药物流产的利与弊  引起不孕症的原因有哪些  应该如何预防不孕症  不孕
症应该如何治疗  治疗不孕症的常用中成药  治疗不孕症的食疗方  警惕发生宫外孕  发现宫外孕的“蛛
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章节摘录

女性远离妇科病的方法妇科疾病给女性朋友带来很多困扰，给我们的生活造成了一定的麻烦，那我们
该怎样更好地护理自己，远离妇科病呢？
1.讲究个人卫生作为一名女性，讲究个人卫生是很重要的，要勤洗澡，经常换内裤，在炎热的夏季里
更应该这样。
需要注意的是，现在市场上什么样的内裤都有，女性不要为了追求美和时尚而不顾健康。
女性应该穿透气性好、吸湿性强的棉质内裤，这样对保证女性身体健康很重要。
2.养成便前洗手的好习惯调查发现，人的双手沾有大量病原微生物，如衣原体、支原体等，它们可在
女性如厕时侵入尿道引起感染。
这一点小孩子都懂，成人更应该注意并养成好习惯。
3.多喝水炎热的夏季里女性朋友应该多喝水，要充分发挥水的消暑利尿作用。
尿液可以冲洗掉尿道中的寄生细菌，消除感染隐患。
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编辑推荐

《妇科病防治一本通》是常见病防治丛书之一。
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