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内容概要

本书深入浅出地介绍了有关颈椎病的医学常识，如何在工作和生活中做好颈椎的保健，缓解、远离颈
椎病之痛等预防及治疗颈椎病的知识。
从发生在您身边的故事入手，带您了解有关颈椎病的知识，内容丰富全面，方法实用可行，不仅能为
身处颈椎病中的人们起到指点迷津之功效，也能全方位地为人们的颈椎健康起到保驾护航的作用。
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章节摘录

什么样的意外可导致颈椎病？
颈椎病的致病因素是复杂的，但总的可分为内因（体内因素）和外因（急慢性外伤），二者可以互为
因果。
内因是致病的基础，但是外因方面也是不容忽视的。
头颈部跌扑伤、碰击伤及挥鞭伤，这些都容易发生颈椎及其周围软组织损伤，直接或间接引起颈椎病
。
因此，应积极预防，一旦发生应及时检查和彻底治疗。
生活中还有些外伤是不易引起人们注意的。
例如，坐车打瞌睡，遇到急刹车，头部突然后仰，可造成颈椎挥鞭性损伤；婴幼儿的颈部肌肉尚不发
达，颈软，如过早抱起或抱孩子姿势不合适，甚易造成过伸性颈椎损伤；父母随意拧孩子耳朵，孩子
为了防御而急性扭颈可引起颈肌及其周围软组织损伤；有些青少年体育运动不得要领或不重视运动前
的预备活动如顶牛、头顶立、前滚翻等也可造成运动损伤。
防止外伤是预防脊柱退行性变的有力措施。
一旦发生外伤，除治疗软组织损伤外，还要及时治疗颈椎小关节错位，以防止发展成为颈椎病。
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编辑推荐

《颈椎病防治一本通》是常见病防治丛书之一。
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