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前言

20世纪80年代初，国家改革开放，百业待兴，中医药事业也迎来了生机盎然的春天。
1980年《山东中医学院学报》创办“名老中医之路”专栏，名老中医的治学经验陆续发表，中医界为
之轰动。
1981~1985年，周凤梧、张奇文、丛林主编的《名老中医之路》第一辑至第三辑相继由山东科学技术出
版社正式出版发行。
当是时也，著名中医学者和名老中医已然是寥若晨星了，他们的成才之路艰难坎坷，需要认真总结；
他们的治学经验非常宝贵，亟待抢救和继承；中医后继乏人、后继乏术，中医教育和人才的培养则更
是任重而道远。
《名老中医之路》立意新颖，内涵丰厚，应中医振兴之运而生，是时代的迫切需求。
我虽侧身其间，但近百篇文章，都认真读过，并推荐给我的学生们。
全书载名老中医96位，他们学习中医理论，则记诵、精读、覃思、博览，夜以继日；学习中医，临床
，则尝药、侍诊、求师、省身，未曾停顿；其学术思想和临床经验更是来自实践，丰富多彩，理论创
新成一家之言，临证积累殊多真知灼见和独到之秘，诚为中医药学之瑰宝；而他们百折不回、艰苦奋
斗。
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内容概要

　　《名老中医之路(续编).第2辑》载名老中医96位，他们学习中医理论，则记诵、精读、覃思、博览
，夜以继日；学习中医，临床，则尝药、侍诊、求师、省身，未曾停顿；其学术思想和临床经验更是
来自实践，丰富多彩，理论创新成一家之言，临证积累殊多真知灼见和独到之秘，诚为中医药学之瑰
宝；而他们百折不回、艰苦奋斗。
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书籍目录

矢志岐黄 心系苍生医海春秋七十年源《内经》 宗仲景 法景岳 效傅山——妇科治学纂要医山有路勤为
径 术海无涯苦作舟——从医经历简述循经考穴、调气治神的求索之路锲而不舍 金石可镂——成功之
路的基石探赜岐黄 继承弘扬继承求创新治学须勤奋学医．行医．论医——我的行医之路继承 实践 创
新——我的学医之路我从事中医五十年的路程读书临床贵感悟 传承创新勇攀登《内经》之学——我一
生的追求薪火传承五十年 学医行医三阶段勤能补拙 强学力行——我的从医之路在治疗妇科与男科疾
病的道路上人称“杏林怪杰” 实乃“独辟蹊径”之医平常心做平凡事我的信仰之路基于学习 不断实
践继承 实践创新我的中医求索之路博极医源精勤不倦从山沟走向世界野人篙落自春风——我的中医之
路至重惟人命 最难却是医——从师、治学、传薪之路概述万里云天万里路 一重山水一重天——我所
走过的治学之路从名师 勤临床 悟至道我的师承、弘扬岐黄路踏平坎坷成大道勤能补拙 学贵“三多”
清风感韶华 薄技理桃花——忆先父胡子周新中国中医药事业奠基人——吕炳奎博学笃行 功医善教—
—罗元恺从医从教之路医门秉洁——门纯德在博采中掘取深刻 在临证中启悟活法——忆先师吴惟康教
授治学治医之道
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章节摘录

插图：读书方式要分精读与泛览。
四大经典著作及方剂学、药物学等均属精读之列。
韩愈曾说过，读书要“手披目视，口咏其言，心惟其义”，也就是读书时必须手、眼、口、心并用，
重要的段落还必须背诵牢记，背诵不但有助于记忆，而且还具有加深理解的作用，古人有“读书百遍
，其义自见”的说法。
对于经典著作，我每过一个阶段再阅读一遍，又会有新的收获。
只有熟读精思才能熟能生巧，得心应手。
历代各医家著作都是在经典著作的基础上各抒己见，有所发挥，除个别代表作外，大多属于泛览之列
。
现代著作刊物，在当今科学日渐昌明的时代，屡有新颖独特的见解和经验，我每记诸事端，并仔细推
敲，反复揣摩，或采撷其理论方法，常有收获。
医案是临床治疗的经验总结或失败教训的借鉴，亦是中医实践的精华所在，是临床的第一手资料，我
对此亦素有推崇，特别是余震的《古今医案按》、叶天士的《临证指南医案》及秦伯未的《清代名医
医案精华》，均为我经常翻阅，我亦从中得益甚多。
（三）早临证多实践治学贵在实践，学用结合，勤于实践，这是学好中医的重要环节。
学医的目的是治病救人，就是在医学理论的指导下，通过临床实践来解决问题，并在实践中检验理论
，充实理论。
我对此极为重视，早年在求学时，文体活动可以放弃，但临床实习从不缺课，见到所学理论在临床得
到印证，感到由衷的高兴。
章次公老师的高尚医德医风和渊博学识、师古不泥勇于创新的精神、二重诊断一重治疗的方法、熟谙
药性善用虫类的经验，均是当时随师学习时耳濡目染而铭记在心的。
离校六十余年来，尽管身兼数职，社会活动又多，但我始终坚持临床工作，因为临床是中医的用武之
地。
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媒体关注与评论

本书是一部20世纪当代名医的“成才史”，是历史学的新分支；是一部世界独有的中医教育史；也是
一本20世纪中医传奇文学。
因此，这本巨著是21世纪青年中医和有志于发扬中医药学的人们的必读之书，是一部值得中医教育家
和高等教育行政部门深入研究的重要著作。
 ——邓铁涛
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编辑推荐

《名老中医之路(续编).第2辑》：《名老中医之路》是一部20世纪当代名医的“成才史”，是历史学的
新分支；是一部世界独有的中医教育史；也是一本20世纪中医传奇文学。
因此，这本巨著是21世纪青年中医和有志于发扬中医药学的人们的必读之书，是一部值得中医教育家
和高等教育行政部门深入研究的重要著作。
——邓铁涛
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