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前言

　　疾病除了给病人带来身体上的病痛外，还给病人及其家属带来心理及经济上的负担。
　　将医疗行为全部归属医务人员是欠妥的，也是不可能的，疾病的治疗与康复除医护人员外，病人
及其家属也扮演重要角色。
有的病是七分治三分养，有的病则是三分治七分养。
所谓的养大多是指调养与护理。
调养与护理在疾病治疗与康复中不应该是配角。
　　增进有关疾病知识，发挥病人及其家属的主观能动性，使他们在疾病的治疗与康复中发挥应有的
作用。
因此，《常见病生活指导丛书》旨在向病人及其家属提供基于医学知识的生活指导。
　　为了使本丛书的可读性更好，在编写过程中我们遵循以下原则：　　1.将书的内容以问题形式提
出，然后进行解答。
将相近内容的问题放在一起，以不同栏目名标之，以使读者便于查找。
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内容概要

本书为常见病生活指导丛书之一。
分基础篇、防治篇、饮食篇、起居篇、心理篇五部分。
    冠心病是动脉粥样硬化导致器官病变的最常见类型，也是危害中老年人健康的常见病。
本病的平均患病率约为6.49%，而且患病率随年龄的增长而增高，是老年人最常见的一种心血管疾病
。
随着人民生活水平的提高，目前冠心病在我国的患病率呈逐年上升的趋势，并且患病年龄趋于年轻化
，因此，21世纪我国面临心血管疾病的挑战，能否扼制危害人类健康的“第一杀手”，关键在于预防
。
    本书告诉人们有关冠心病的基本知识，介绍有效防治冠心病的保健方法，并注意饮食调摄以及心理
健康，对中老年人具有很好的生活指导意义。
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章节摘录

　　1.重视心绞痛的应急防治　　心绞痛一般在体力活动或精神紧张时出现，常为胸骨后紧缩感或压
迫感，严重时可出冷汗，并可放射到左肩或左臂内侧，每次发作持续时间约3-5分钟。
心绞痛发作时应立即停止体力活动，并舌下含服硝酸甘油1片，含服后1-5分钟生效，症状可迅速缓解
。
如心绞痛持续时间较长，含服硝酸甘油不能缓解，或心绞痛频繁发作，恐有转为心肌梗死的可能，应
及时与急救中心联系求助。
如没有硝酸甘油可含服速效救心丸，每次服4～6粒，急性发作时可服10-15粒，每日3次含服，一般在5
分钟内心绞痛可缓解。
复方丹参滴丸，每次10粒，每日3次，口含或嚼服，起效时间较硝酸甘油慢，但缓解期长，心绞痛刚开
始即服疗效佳。
　　冠心病患者应常备硝酸甘油、异山梨酯（消心痛）、速效救心丸、麝香保心丸、复方丹参滴丸等
药物，夜间睡觉时也要将其放在容易随手拿到的地方。
2.注意心律失常等并发症的发生　　在心绞痛发作时，由于心肌缺血，可发生各种心律失常，常见的
心律失常有室性期前收缩（早搏）、室性心动过速、房室传导阻滞等。
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