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内容概要

颜德馨教授为孟河马培之学派传人，先太师贺季衡以善治温热病而著称于世，先严颜亦鲁在临证实践
中积累了丰富的经验。
颜德馨教授秉承先人经验，并有所发挥，用药多有独到之处，收效显著。
特别是在2003年抗击“SARS”的战役中，他担任华东地区防治“非典”的首席科学家、上海市中医防
治专家组顾问和上海市中医治疗指导组组长，在第一线指挥上海、广东、香港战斗，并着手组建中医
防治急性热病应急网络，对急性热病防治开展了深入和系统的研究。
     本书立足于发扬，着眼于实用，整理了颜老关于急性热病防治的学术思想、辨证要领和思路、诊疗
特色、治法方药心得，以及防治急性热病经验方的现代临床、实验室及药理研究和开发，并附有颜亦
鲁治疗温病的验案，为充分发挥中医药在防治急性传染性热病中的作用提供宝贵经验。
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作者简介

余小萍，主任医师，教授，曙光医院名中医，博士生导师，上海中医药大学附属曙光医院传统中医诊
疗中心主任，世界中医药联合会第—届呼吸病专业委员会常务理事，中国中医药学会内科分会肺系病
学术委员。
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章节摘录

　　第一章  绪论　　急性热病，归属于&ldquo;伤寒&rdquo;、&ldquo;温病&rdquo;范畴，是由六淫之
邪侵犯人体，导致卫气营血及三焦所属脏腑功能失调及实质性损害。
临床表现以发热为主症的一类外感热病，包括西医学的伤寒、乙脑、流感、肝炎、鼠疫、结核、痢疾
、艾滋病、SARS、禽流感等急性传染性感染性疾病。
由于这些疾病起病突然、传播迅速、病情较重，严重危害了人民身体健康。
中医对急性热病的诊治有着悠久的历史，历代医家为我们留下宝贵的财富。
　　热病学说的萌芽阶段要追溯到战国至晋唐时期，从这一阶段的医学文献来看，虽无热病的专著问
世，但此间尤其在秦汉之际正是中医基础理论和辨证论治体系的奠基时期。
这从中医基础理论的奠基之作《黄帝内经》中，我们就可以发现有不少关于热病病因、病机、证治、
预防等方面的沦述。
如《素问。
六元正纪大论》中有了&ldquo;温病乃起&rdquo;等病名的记载；《素问．生气通天论》&ldquo;冬伤于
寒，春必病温&rdquo;的论述是热病学中伏邪病因发病学说的最早理论根据；《素问.评热病论
》&ldquo;有病温者，汗出辄复热，而脉躁疾，不为汗衰，狂言不能食&rdquo;及《灵枢．论疾诊尺
》&ldquo;尺肤热甚，脉盛躁者，病温也，其脉盛而滑者，病且出也&rdquo;的脉症论述中突出了热病
以温热性质显著的特点；《素问.刺法论》&ldquo;五疫之至，皆相染易，无问大小，病状相似&rdquo;
的论述指出了热病的传染性和流行性；《素问．至真要大论》&ldquo;热者寒之&rdquo;、&ldquo;温者
清之&rdquo;、&ldquo;燥者润之&rdquo;等治疗原则，至今对临床有其指导意义。
此外，在《黄帝内经》中，还有一些热病预防和饮食宜忌的论述，如《素问．玉版论要》中指出
的&ldquo;病温虚甚死&rdquo;、  《素问．热论》论述的&ldquo;病热少复，食肉则复&rdquo;等。
在热病的预防方面，《素问．刺法论》中&ldquo;正气存内&rdquo;和&ldquo;避其毒气&rdquo;的论述，
反映了当时人们的预防思想。
但在《内经》中热病仍属于伤寒范畴，在《素问．热论》中&ldquo;今夫热病者，皆伤寒之类
也&rdquo;，以及稍后问世的另一部中医理论著作《难经．五十八难》中&ldquo;伤寒有五，有中风、
有伤寒、有湿温、有温病、有热病&rdquo;的论述即是明证。
　　&hellip;&hellip;
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