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前言

　　作为以我国古代地区命名的“新安医学”，在医史、文献领域，涌现了数不胜数的名医名著，促
进了医药学的传承、发展，受到中医药界的高度重视。
由于学术渊源久远，从古到今，诸多医家各呈学验专长，堪称学派林立，各具特色。
回忆20世纪80年代，在安徽省卫生厅和安徽中医学院领导的关怀指导下，“新安医学研究会”成立了
。
当时王乐匋长约请我和李济仁教授等共同主编了一套《新安医籍丛刊》（精装本，共15册，先后由安
徽科技出版社出版，共1000余万字），受到社会和医药界的深切关注。
但是这套丛书毕竟受到当时种种客观因素的影响，使某些本应入选的名医名著未能完全按计划予以点
校整理与刊行。
嗣后，我每每为此感到美中不足。
今乐匋会长的哲嗣、现代新安名家的擎天一柱、安徽中医学院院长王键教授领衔编撰的《新安医学精
华丛书》等宏编，使我精神、意念为之振奋。
可以肯定地说，当前新安医学的发展正值太平盛世所面临的一个新的历史机遇。
　　新安医学之所以彪炳于世，反映了它在我国古代医药文化中难以与之相比的“软实力”。
新安地区名医之众，名著之多，它在医学传承、创新中所起的积极作用和重大影响众所周知。
新安医学历史久远，迄于明、清发展到鼎盛时期。
名医名著在全国各地区医学中，不断呈现亮点、异彩，使之益趋璀璨、辉煌，令人过目难忘。
特别是关于新安名医名著中的若干学验精华，将为宇内各国各族人民在防治（包括“治未病”和提高
国际医学诊疗水平等）、保健等方面做出重大而难以估量的贡献。
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内容概要

新安医学五官科名医辈出，名著宏丰，学术特色鲜明，临床经验独到，是中医学术研究的重要领域。
    为进一步发掘新安医学五官科学术精华，我们开展了“新安医学五官科学术精华研究”（“新安医
学学术特色与临床经验研究”子课题）：首先按著作时间先后，梳理新安医著医案中的五官科内容；
再将相关文献按现代常见疾病分类，进行纵向分析，理清学术源流，并与非新安的中医文献进行横向
比较，总结出新安医学五官科学术特色与临床经验的创新之处、独到之处、特色之处。
研究采用传统方法和现代方法结合，回顾性研究和前瞻性研究结合，发皇古意与融会新知结合；研究
成果以《新安医学五官科精华》的学术著作形式表述。
    《新安医学五官科精华》分绪论和耳科、鼻科、咽喉科、口腔科、眼科五章。
    绪论部分介绍新安五官科代表性医家、医著；勾勒新安医学五官科172项学术创新，并分析其创新成
功因素。
分析以新安郑氏喉科为代表的五官科学在医学上的影响和地位。
    《新安医学五官科精华》各章以现代常见疾病列“节”，每节以新安医著医案为依据，以治则方药
为重点，从“病因病机认识”、“病证诊断鉴别”、“治法方药发挥”、“临床运用与辨治特色”和
“参考文献”等方面，表述新安医学学术精华和独到之处，“总结”部分则概括本节的学术成就和特
色。
    《新安医学五官科精华》既是一本学术研究的报告书，也是一本临床应用的参考书。
我们期望本书对进一步研究新安医学、提高中医诊治五官科疾病疗效均有所裨益。
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作者简介

王键，1956年出生于安徽歙县新安王氏医学世家，现为安徽中医学院院长、教授、博士生导师、新安
医学研究中心主任、安徽省首批跨世纪学科与技术带头人、新安医学研究省级创新团队带头人。
长期从事新安医学的继承整理与临床应用研究．参编了《新安医籍丛刊》、《新安医籍考》，主编了
《新安医学精华丛书》、《新安医家名著丛书》，发表了一系列新安医学研究的学术论文。
现兼任中华中医药学会中医基础理论分会尉理事长、内经分会副理事长、中医药文化研究会副主任委
员等职。
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章节摘录

　　新安名医程芝田的再传弟子雷少逸在《时病论》评本方日：“主治甚多，不能尽此，其药味表里
气血皆备。
”王旭高评本方说：“此为表里气血三焦通治之剂。
”由于“主治甚多”，药味多达18味，故后世医家针对主症进行了筛选化裁。
如《成方切用》利用本方化裁治疗风热抽搐、手足瘛疯、大便秘结、邪热暴甚、肌肉蠕动等一切风热
证。
　　“防风通圣散”主治之一是“头目昏眩”，18味药中有大黄、防风、荆芥三味药，徐春甫在分析
“防风通圣散”药物组合与功效的基础上，反复实践，科学筛选，得出了药物组成、药物比例、煎药
法、药物服用频度标准和药效标准。
　　（4）眩晕中西医疗法的比较研究：现代医学中，眩晕最常见的疾病是梅尼埃病、前庭神经炎和
良性阵发性位置性眩晕。
分析西医的病理机制和治疗原则，并与相关中药的中药药理学进行比较研究，有利于更好的指导临床
应用。
　　西医脱水剂与中医泻下剂：梅尼埃病病理机制为病毒、植物神经功能失调等因素，使耳蜗微循环
障碍，膜迷路积水，导致发作性眩晕、耳聋耳鸣、恶心呕吐。
西医针对膜迷路积水，采用脱水剂治疗眩晕。
脱水剂，代表药物是甘露醇、低分子右旋糖酐，这些容易引起渗透性肾病（肾小管上皮细胞肿胀变性
）、急性。
肾衰。
而大黄“以利为度”产生的轻度腹泻，与西医的脱水作用相同，但对肾功能无影响。
　　西医抗病毒与中医清热解毒祛风：前庭神经炎病因为病毒感染导致前庭神经元的炎性改变，进而
出现眩晕。
梅尼埃病亦与病毒感染有关。
西医治疗用抗病毒的药物疗效较差，而大黄有清热解毒、防风有发表祛风的功效，中药药理学研究证
明大黄、防风均有抗病毒作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　新安医学是中国传统医学中文化底蕴深厚，流派色彩明显，学术成就突出，历史影响深远的重要
研究领域，是徽学研究的重要组成部分。
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