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前言

大约7年前，中医科刚刚在慢性病部开设了病房不久。
有一天，我在病房值班，接到我院神经外科医生的电话，介绍加拿大一名叫艾伦的患者来我科住院，
当时，我心里直犯嘀咕，艾伦为什么要住我们科呢？
我院的神经科尤其是神经外科在亚洲乃至世界都有一定的声誉，患者是奔着神经外科来的，却要求中
医治疗，他究竟得了什么病？
原来艾伦患了髓内病变，已辗转三个国家治疗，不能很好控制，症状日益加重，腰以下已经完全瘫痪
，不能坐，不能站立，更无法行走。
来北京前在香港治疗，在香港一位医生朋友的建议下，来北京天坛医院接受会诊，确立髓内病变的性
质。
北京天坛医院是首都医科大学附属医院，也是中国医学科学院的附属医院。
医院的神经外科是世界三大神经外科基地之一，是亚洲最大的神经外科基地。
医院的神经外科、神经内科、神经影像均为国家重点学科，医院形成了以神经科为优势的鲜明特色。
艾伦自得病以来，医生们在诊断上一直存在不同看法，有人认为是多发性硬化，也有人认为是髓内肿
瘤，我院神经外科排除了髓内肿瘤的可能，同意多发性硬化的诊断。
实际上，艾伦目前的治疗是按照多发性硬化方案试行的，既然来到了中国的首都北京，何不试试中医
呢？
艾伦就是这么想的。
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内容概要

　　多发性硬化，是中枢神经系统的自身免疫性疾病。
主要有运动、视觉和感觉障碍，其他症状有直肠（解大便）、膀胱（解小便）障碍、情感障碍、智力
减退等。
严重影响患者的身体健康和生活质量。
近年来，该病有逐渐增多的趋势。
目前还没有针对该病的特效药物。
中医中药及中西医结合治疗该病在提高疗效和改善患者生活质量方面逐渐显现出优势，受到越来越多
的关注。
　　我们通过这本小册子，对多发性硬化临床表现、概念、病因、病理、诊断、治疗、生活起居、中
西医治疗常识进行简要的介绍，希望广大患者从中有所收获。
更主要的通过阅读本书，希望患者朋
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章节摘录

插图：多发性硬化的100个问题1 什么是多发性硬化?多发性硬化（multiple sclerosis），简称为MS，是中
枢神经系统的自身免疫性疾病，是由于被异常激活的自身T淋巴细胞通过血脑屏障，侵犯中枢神经系
统，引起全身许多部位出现各种症状的疾病，主要有运动、视觉和感觉障碍，其他症状有直肠（解大
便）、膀胱（解小便）障碍、情感障碍、智力减退等。
中枢神经纤维表面覆盖了一层称为神经髓鞘的物质，它起到神经传递和保护神经纤维的作用。
人体自身免疫系统攻击和破坏髓鞘就会导致多发性硬化的发生。
在自身免疫反应引起的炎症停止后，无数受到破坏的神经纤维所形成的疤痕，我们称之为“硬化”，
有时也称之为“斑块”或“损伤”。
因为疾病在整个中枢神经系统多个地方随机出现，所以，多发性硬化可以理解为“很多疤痕”的意思
。
多发性硬化是一个慢性疾病，有一个问断发作、神经损伤累加的病程，主要在年轻成年人群中发病
，20～40岁之间的女性尤为多见，每个人发作情况差异很大，每个人所表现的症状也非常独特。
疾病的很多方面目前无法解释。
疾病的确切病因仍然未知，也不知道如何预防。
全世界科学家投入了大量的精力研究多发性硬化，尽管还没有发现可以根治多发性硬化的方法，但是
，无论是西药还是中药，相关的可以减缓疾病进程的药物不断出现，这些药物可以延缓疾病发展，改
善患者的生活质量。
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编辑推荐

《多发性硬化100问》为中国中医药出版社出版。
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