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前言

亚健康状态是一种人体生命活力和功能的异常状态，不仅表现在生理功能或代谢功能的异常，也包含
了心理状态的不适应和社会适应能力的异常，其最大的特点就是尚无确切的病变客观指征，但却有明
显的临床症状。
这种处于健康和疾病之间的状态，自20世纪80年代被前苏联学者称为“第三状态”这个新概念以来，
得到国内越来越多学者的认同与重视，并将其称之为“亚健康状态”。
亚健康主要表现在三个方面，即身体亚健康、心理亚健康和社会适应能力亚健康。
亚健康是一个新概念，“亚健康”不等于“未病”，是随着医学模式与健康概念的转变而产生的，而
“未病”的概念是与“已病”的概念相对而言，即非已具有明显症状或体征的疾病，亦非无病，而是
指机体的阴阳气血、脏腑功能失调所导致的疾病前态或征兆。
因此未病学主要讨论的是疾病的潜伏期、前驱期及疾病的转变或转归期等的机体变化，其宗旨可概括
为“未病先防，既病防变”，从这一点上看可以说中医“未病”的內涵应当是包括了亚健康状态在內
的所有机体阴阳失调但尚未至病的状态。
总体上讲，亚健康学是运用中医学及现代医学与其他学科的理论知识与技能研究亚健康领域的理论知
识、人群状态表现、保健预防及干预技术的一门以自然科学属性为主，涉及心理学、社会学、哲学、
人文科学等多个领域的综合学科。
随着社会的发展和科学技术妁进步，人们完全突破了原来的思维模式。
医学模式也发生了转变，从原来的“纯生物模式”转变为“社会一心理一生物医学模式”，使得西医
学从传统的“治疗型模式”转变为“预防、保健、群体和主动参与模式”；另外，世界卫生组织对健
康提出了全面而明确的定义：“健康不仅是没有疾病和虚弱，而且是身体上、心理上和社会适应能力
上三方面的完美状态。
”从而使对健康的评价不仅基于医学和生物学的范畴，而且扩大到心理和社会学的领域。
由此可见，一个人只有在身体和心理上保持健康的状态，并具有良好的社会适应能力，才算得上是真
正的健康。
随着人们的观念进一步更新，“亚健康”这个名词已经越来越流行，你有时感觉心慌、气短、浑身乏
力，但心电图却显示正常；不时头痛、头晕，可血压和脑电图没有什么问题，这时你很可能已经处于
“亚健康”状态。
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内容概要

当前，我国医疗卫生预防政策的重点正在由治疗为主向预防为主的战略前移，因此，对疾病的前期状
态——亚健康的关注程度也越来越高。
但由于亚健康学科总体发展水平还处于起步阶段，所以目前的客观现状是亚健康服务水平整体低下，
亚健康服务手段普遍粗糙，亚健康服务管理总体混乱，亚健康专业人才严重匮乏。
尤其是亚健康专业人才的数量匮乏和质量低下，已成为制约亚健康产业发展的瓶颈。
突出中医特色，科学构建亚健康学科体系，培养大量水平较高的亚健康专业人才，是亚健康产业发展
的当务之急。
“亚健康专业系列教材”的编纂，旨在为亚健康咨询师培训提供一套较为完整的基础教材，同时也是
对亚健康咨询师的培养体系和课程设置的一种大胆探索。
   《亚健康诊疗技能》是“亚健康专业系列教材”之一，本教材主要是介绍如何对疾病的前期状态—
—亚健康进行确定，即亚健康的诊断，以及如何对亚健康状态进行有效治疗，即介绍治疗原则与方法
。
这是对于医务工作者、亚健康咨询师及广大亚健康研究爱好者极具指导与参考意义的一部亚健康专业
教材。
   全书分为上、下两篇。
上篇为诊断篇，共三章，第一章介绍中医的望、闻、问、切诊断方法，第二章介绍亚健康现代检测诊
断技术，第三章介绍心理亚健康的一般理论与诊断方法。
下篇为技能篇，共八章，分别介绍针灸、推拿、刮痧、整脊、运动健身、健康教育干预、睡眠调理及
心理亚健康干预的方法与技巧。
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章节摘录

插图：第七章 整脊疗法第一节 概述整脊疗法是以中医学和西医学理论为指导，以生物力学和生物物
理学为基础，通过推拿、牵引等方法对位置结构异常的脊柱进行整复调理，从而达到治疗和预防脊柱
疾病及脊柱相关疾病的一种医疗及保健方法。
现代神经生理学认为，脑神经、脊神经及植物神经通过脊柱分布于全身各处，它们与生命活动有着密
切的联系，是各种生理反射活动的必经之路，支配着内脏、躯干和四肢的全部功能活动，所以学者认
为“脊柱是人体的调控器”。
一旦不慎，如跌打损伤、姿势不良、用力不当等，造成脊柱位置结构异常，即使细微的变化，就可以
刺激或压迫神经、血管及脊柱区的其他组织器官，引起相应组织器官的功能失调及障碍，造成肢体或
内脏器官疾病的发生。
运用合理正确的推拿和牵引等方法整复调理结构异常的脊椎，可以迅速解除对神经、血管和脊柱区组
织器官的刺激和压迫，消除脊柱及其相关的肢体、组织器官的疾病。
整脊疗法以脊椎解剖学、生物力学、X线影像学为基础，有一整套规范、科学的整复手法。
它强调人体内部各器官、组织的相互关系，寻求一种维护和修复自然生理平衡的方法，达到消除人体
疾患、恢复健康的目的，是一门传统的自然疗法与现代医学科学相结合的治疗方法。
其特点如下：1.平衡观人体健康是人体对内、外环境适应的复杂过程，体内各器官、系统之间保持着
动态变化的相对平衡。
整脊治疗对病变脊椎作出准确诊断，然后精确把脊椎复位，调整脊柱骨骼肌肉系统，使脊柱恢复相对
稳定，重新构建脊柱的力学平衡。
2.整体观任何脊椎的异常移位所造成的消极作用将对骨骼肌肉系统、神经系统以及消化系统、内分泌
系统、心血管系统带来整体上的连锁反应。
整脊疗法不仅使患者消除或缓解了椎体位移及有关症状，而且对椎体位移引起的其他系统疾病或症状
也常常会获得不同程度的疗效。
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编辑推荐

《亚健康诊疗技能》是蒋文明编写的，由中国中医药出版社出版。
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