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前言

21世纪是一个大健康时代，是自我保健大显身手的时代。
人类在温饱问题解决以后，将追求心理、生理、社会、环境的健康和谐。
旧的医学模式强调的是医生与病痛，新的医学模式注重的是健康的维护，医生只是医疗保健中最后的
选择。
而通过阅读一些生命科学的科普图书，获得相关医疗保健知识，正确地了解和认识自身，以使自己健
康、家人健康，是当今预防疾病、提高国民健康水平的重要手段，是卫生保健事业不可缺少的内容。
世界卫生组织曾经提出，许多人不是死于疾病，而是死于无知。
例如在美国，富人和穷人比，高血压、冠心病、肿瘤的发病率明显低于穷人，寿命也长。
原因之一就是因为美国的富人比穷人受到了更好的健康教育，有更强的自我保健意识。
我国人口的健康水平与发达国家相比有较大的差距，其中一个重要的影响因素就是卫生保健知识不够
普及，在寻求健康的努力中，人们往往过多依赖于现代医学技术和设备，较少发挥和运用人类自我保
健作用。
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内容概要

编者的目标是真正写出一部通俗易懂、生动有趣，同时又有很高的“科技含量”，而且还带有一点文
化味的健康科普作品。
对健康科普图书来说，因为人人都关注健康，读者来自各行各业，年龄构成、学历构成、文化素质参
差不齐，唯有将深奥的医学知识理解、提炼后用通俗的语言准确表达其科学的内涵才能使人正确地理
解。
如何做到深入浅出，用明白晓畅的语言把深奥的医学道理传播给不同层次的大众，确实是件非常困难
的事情，异不好就会成了枯燥无味、千篇一律、缺乏文采的“瘪三”。
从某种意义上来说，其难度甚至超过专业学术论文。
倘若没有扎实的专业知识、广博的相关知识和一定的文学修养是绝难胜任这项工作的。
    这套医学科普丛书，系统地介绍了生命科学的基础知识，且图文并茂。
这种形式既提高了这套丛书的科学文化品位，同时又增强文章的科学性和可信感。
而且全书知识信息量大，道理深入浅出，形式生动活泼，不失为一套优秀的生命科学普及读物。
愿这套丛书能够成为促进心身健康的优质“营养品”。
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章节摘录

插图：一、免疫系统的结构胸腺胸腺从胎儿生长的第六周就开始了自己的伟大使命，它负责组建一支
强大的免疫军队，以保卫人体一生免受疾病的侵害。
胸腺略呈锥形，分为左右不对称两块，触摸时比较柔软，两块之间借一根“带子”连接起来。
胸腺的大小随年龄的高低而有所不同，其中2岁左右是胸腺发育的最佳时期，重量在15～20克。
随着年龄的增长，胸腺继续发育增大，到青春期可达到25～40克。
青春期以后，胸腺开始萎缩退化，成人的胸腺仍然保持原来的形状，但其结构会出现很大的变化，大
量有功能的细胞退化，许多脂肪填充其内。
胸腺为两层结构，外层犹如坚固的城墙，内层则是不断形成军事设施的主体建筑。
到十三岁，胸腺的规模开始不断扩大，进入青春期后，它会发育成熟，随着年龄的不断增长，它在人
体内的使命也会逐渐完结，其结构也会逐渐萎缩，最终完全消失。
胸腺作为重要的防御机构，首先要保护自身的军事基地免受敌人的袭击，这个军事设施外围的坚固城
墙起到了很好的保护作用，外层的城墙也会向内建设，把内城的军事设施围起来。
军事基地内各个小的军事设施被独立分割成小的单元，每个小单元则成为培养免疫大军的小场所，在
这些小场所内培养的免疫细胞多为T细胞。
它们是不能离开胸腺独立成长起来的。
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编辑推荐

《免疫的秘密》：人体秘密丛书。
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