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内容概要

卫生适宜技术是指卫生成果中适用面广，安全性好，可用性强，基层医疗卫生人员容易掌握的医疗卫
生技术、方法和产品等。
应用和推广适宜技术可以缩短基层医疗卫生人员与上级医疗卫生机构人员之问的医疗技术差距，提高
基层医疗卫生单位的防治技术水平和临床疗效，是基层卫生机构事业发展的一条途径。
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章节摘录

　　石学敏“醒脑开窍针刺法”治疗脑血管病适宜技术　　一、腧穴组成　　1．“大醒脑”主要用
于中风急性期　　主穴：取双侧内关和人中，患侧三阴交；辅穴：患侧极泉、尺泽和委中。
　　2．“小醒脑”主要用于中风恢复期　　主穴：取双侧内关和印堂，患侧三阴交；辅穴：患侧极
泉、尺泽和委中。
　　二、定位取穴　　内关：前臂掌侧，当曲泽与大陵的连线上，腕横纹上2寸，掌长肌肌腱与桡侧
腕屈肌肌腱之间。
　　人中：正坐仰靠或仰卧，于人中沟线的上、中1／3交点处取穴。
　　三阴交：在小腿内侧，当足内踝尖上3寸，胫骨内侧缘后方。
　　极泉：在腋窝顶点，腋动脉搏动处，沿经下移1寸的心经上取穴，避开腋毛。
　　尺泽：仰掌，微屈肘，在肘横纹中，肱二头肌桡侧凹陷处。
　　委中：在胭横纹中点，当股二头肌肌腱与半腱肌肌腱的中间。
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