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内容概要

　　经验是一笔巨大财富，经验的背后蕴藏着痛苦的失败和令人兴奋的成功。
 　　中医临证经验是中医学宝库的重要组成部分，经验积累的过程就是中医学发展的过程。
因此，对中医临证经验的整理是继承与发展中医学术的重要手段之一。
　　经验是在实践中逐渐积累起来的，没有实践就谈不上经验。
古人在他们那个历史背景下实践，不断总结经验，促进了中医学的形成和发展。
现代中医，在科学技术飞速发展的现代背景下实践，形成了具有明显现代特点的经验，这也是对中医
学的巨大贡献。
《现代中医临证经验辑粹》就是现代中医临证经验的总结。
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章节摘录

　　第一章　妊娠病　　第一节　妊娠剧吐　　孕妇于早孕期间经常出现择食、食欲不振、轻度恶心
呕吐、头晕、倦怠，称早孕反应。
一般停经40天左右开始，孕12周后反应消退，当不影响正常生活、工作时，无需特殊处理。
少数孕妇频繁呕吐，不能进食，导致体重下降，脱水，酸碱平衡失调，以及水、电解质代谢紊乱，严
重者危及生命，则称为妊娠剧吐。
本病临床表现轻重差别很大，绝大多数患者经治疗后均能痊愈。
妊娠剧吐的病因迄今未明，可能主要与体内激素作用机制和精神状态的平衡失调有关。
　　中医称妊娠剧吐为妊娠恶阻。
认为恶阻的主要病机是冲气上逆，胃失和降，每由脾胃虚弱和肝胃不和所致。
脾胃虚弱者，受孕后经血不泻，冲气日盛，而冲脉隶于阳明，其气上逆则可犯胃，发生呕吐，且脾虚
不运则痰湿内生，痰浊中阻又可引起恶心呕吐。
肝胃不和者，每因孕妇素性烦躁易怒，或抑郁不快，或兼胃气虚弱，受孕后阴血聚于下焦以养胎，以
致肝血不足，肝气偏旺，肝气升动夹冲气上逆犯胃而发生呕吐。
治疗原则为平冲逆，和胃止呕。
　　⋯⋯
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