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前言

中西医结合是我国医药卫生事业的重要组成部分，是我国特有的一门医学学科。
通过中西医的优势互补，许多疾病，尤其是一些疑难疾病的诊治取得了突破性进展，已成为我国乃至
世界临床医学中不可取代的重要力量。
人们越来趟认识到中西医结合治疗的优势，越来越倾向于中西医结合诊疗疾病，由此中西医结合的队
伍越来越壮大，不少高等医药院校（包括高等中医药院校和高等医学院校）适应社会需求，及时开设
了中西医结合临床医学专业（或称中西医结合专业）．甚至成立了中西医结合系、中西医结合学院，
使中西医结合高等教育迅速在全国展开，有些院校的中西医结合专业还被省、市、地区评为当地“热
门专业”、“特色专业”。
但中西医结合专业教材却明显滞后于中西医结合专业教育的发展，各院校使用的多是自鳊或几个院校
协鳊的教材，缺乏公认性、权威性。
教材的问题已成为中西医结合专业亟待解决的大问题。
为此，国家中医药管理局委托中国中西医结合学会、全国中医药高等教育学会规划、组织编写了高等
医药院校中西医结合专业第一版本科教材，即“新世纪全国高等医药院校中西医结合专业规划教材”
。
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内容概要

本教材共分为10章，第1—3章主要阐述中西医学模式方法、中西医结合概念和发展态势；第4—5章主
要提出中西医结合研究与实践的指导性原则和介绍中西医结合研究的基本方法；第6～7章分别论述中
医学基础理论现代研究的思路与方法、中西医结合临床研究的思路与方法；第8章介绍药学体系的中
西医结合研究；最后两章介绍国外中西医结合研究概况，提出中西医结合工作者的历史使命。
适用对象分别为：①高等中医院校、医药院校和综合院校中西医临床医学专业学生和教师；②中医、
中西医结合专业研究生（硕士、博士）；③中医、中西医结合临床医生和科研人员。
        本教材为新世纪全国高等医药院校中西医结合专业规划系列教材中的中西医结合基础改革教材，
我们共组织了20余所高等中医药院校、医药院校的30余名中西医结合专家学者参加了教材的编写工作
，由于中西医结合研究本身是一项创新性、开拓性的工作，也是一个有争议的领域，有关中西医结合
思路与方法的可供借鉴的参考文献不多；加上编写人员经验、水平所限，所提供或阐述的思路与方法
定有不成熟的地方，祈望读者提出指正意见：以便重印或再版时予以修订，使教材质量不断提高，逐
步完善，更好地适应新世纪中西医结合人才培养的需要。
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章节摘录

科学的属性主要决定于其研究对象和研究方法的属性。
医学是研究生命活动过程以及防治疾病、维护健康的一门科学，它是在长期人类同疾病作斗争的过程
中逐渐积累经验而形成，并凭借科学技术的进步而不断发展完善的科学体系。
医学的研究对象主体是人，是与自然界息息相通的物质性的人。
人的生命活动过程依赖自然环境，人的生、长、壮、老、已始终受着生命物质运动规律和生物遗传变
异规律等自然规律的支配。
正是由于医学研究对象人的自然属性，以及针对人体生命物质客体的自然科学研究方法，决定了医学
科学属于自然科学的范畴，首先具有自然科学属性。
科医学科学还具有社会科学属性的一面。
社会科学是研究社会现象，揭示社会现象客观规律的科学。
自然人在其成长过程中，不可避免地具有自己特定的社会地位和社会关系，始终接受着社会规范的制
约。
正如马克思所指出的：“人是社会的存在物”，“人的本质实际上是一切社会关系的总和”。
于是，自然人就成为社会人。
心理学亦属于社会科学的范畴，人具有区别于动物心理的具有自觉能动性的高级心理活动。
无论是社会环境、心理因素，都会在不同程度上以各种方式影响着人的健康和疾病状态，从而带来一
系列的医学问题。
在医学学研究和医学服务过程中，必须注意到这些影响因素。
这样，使医学科学兼以显现其社会科学属性的一面。
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编辑推荐

《中西医结合思路与方法》为新世纪全国高等医药院校改革教材。
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