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前言

“肿瘤绿色综合疗法”是集西医现代热疗技术、螯合排毒技术和传统中医中药、针灸、食疗、三氧疗
法、医学气功和心理治疗于一体的肿瘤综合疗法。
它突破了长久以来临床上以手术、放疗和化疗作为主体的治疗恶性肿瘤的经典方法，首倡肿瘤治疗的
身心整体康复，以达到尽可能保护人体正常的组织功能，最大幅度地提高疗效并改善肿瘤病人的生活
质量。
恶性肿瘤的综合治疗是目前肿瘤治疗的基本原则，它体现了多学科的协作与优势互补，也是提高恶性
肿瘤治疗效果的有效措施，代表了当今肿瘤治疗的技术模式和未来发展方向。
“肿瘤绿色综合疗法”集中了综合治疗的特色和优势，融汇中西医结合和自然疗法的精华，运用无创
的手段治疗肿瘤。
根据病人机体状况、营养状态、肿瘤病理类型、临床分期和发展趋势，同时参合病人社会、心理、生
理等各方面因素，科学、合理、有计划、有步骤、循序渐进地制定不同的治疗措施，避免了部分病人
的过度治疗或不当治疗，极大限度地保护病人的机体，并取得较理想的治疗效果。
《肿瘤绿色综合疗法》一书的最大特色表现在以下几个方面：用循证医学的方法谨慎、准确、合理地
制定临床治疗方案，为肿瘤的综合治疗提供指导和依据；用循证医学去评价治疗方案，客观地评价实
验室检查结果，既重视肿瘤缩小或消失的形态变化，更注重“病人”生活质量和生存期的改变，以及
治疗过程中症状的减轻或不良反应等；重视“个体化治疗”方案的建立。
“绿色综合疗法”针对每一个恶性肿瘤患者的个体化特征，按照循证医学的原则制定出科学、合理的
个体化治疗方案。
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内容概要

　　《肿瘤绿色综合疗法》一书是由首家通过国际JCI医院认证的广州中医药大学祈福医院院长彭磷基
教授编著。
作者多年来致力于肿瘤治疗的临床实践与理论探索，首倡肿瘤以无毒、微创、安全、有效的综合治疗
为目标，打破了长久以来临床上以手术、放疗和化疗作为主体的治疗恶性肿瘤的格局。
《肿瘤绿色综合疗法》介绍的“绿色综合疗法”汇集中医中药、螯合排毒、热疗、三氧、针灸、药膳
营养、医疗气功、心理、音乐等治疗方法，既综合了自然疗法的精华，又突出了中西医结合的特色治
疗，并按循证医学的规则为肿瘤病人设计“个体化”治疗万案。
该书既有充实的理论基础，又有大量临床资料的总结、分析和疗效评估，有临床治疗常见恶性肿瘤的
综合治疗方案和典型案例，也有各种疗法在肿瘤治疗中的新成就、新进展、新经验，是目前关于肿瘤
绿色综合治疗方法用于临床的首部实例性专著。
全书其分11章59节，各章节之间内容既相对独立，又融会贯通，形成用药规范、优势互补的完整治疗
体系。
该书资料翔实，体例新颖，诊治规范，是肿瘤临床治疗的重要参考书，适合从事肿瘤临床与基础理论
研究工作者及临床医务人员阅读。
同时，也可作为医学爱好者及肿瘤患者的自修读物。
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作者简介

彭磷基，男，出生于香港，在美国、加拿大获学士、硕士学位，暨南大学医学院中西医结合在职博士
。
全国第十届、第十一届政协委员，现任广州中医药大学祈福医院院长、宋庆龄基金会理事、广东省医
院管理协会副会长、香港祈福集团董事长、广州中医药大学客座教授、广东省中西医结合学会肿瘤分
会副主任委员、广东省中医药学会中医心理学专业委员会副主任委员。
获“中华中医药学会特殊贡献奖”、“全国中医医院优秀院长奖”、“中国医院品牌建设特殊贡献奖
”等多项荣誉。
作者多年来一直致力于肿瘤综合治疗的理论与临床探索，承担了“自然疗法结合热疗对中晚期癌症患
者免疫功能的影响”、“中晚期结肠癌中西医结合模式的研究”等多项科研课题。
倡言肿瘤治疗应以绿色、安全、有效为方向，历经多年临证，逐步形成了自己的学术观点，首倡绿色
综合治疗，集中医、西医、自然疗法各家之长，融会贯通，在临床实践中取得了良好的疗效，并多次
于国内及国际学术会议上宣讲，得到了同行的肯定，该疗法已在中外学术界引起广泛的关注。
鉴于祈福医院在中西医与自然疗法结合治疗肿瘤方面所取得的成就，2007年被中华中医药学会指定为
全国中医肿瘤临床防治继续教育基地。
作者希冀肿瘤绿色综合治疗能最大限度地提高肿瘤患者生存质量、延长患者的生命，编撰此书的目的
也是为人类肿瘤医学事业的进步和发展贡献一位医学求索者的新知。
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与肿瘤的发病第二节 肿瘤病人的营养障碍第三节 肿瘤病人的营养支持第四节 药膳在肿瘤治疗中的作
用第五节 抗肿瘤食物的种类和作用第六节 癌症病人食疗验方第八章 肿瘤心理治疗第一节 肿瘤心理治
疗概述第二节 心理社会因素与肿瘤第三节 心理神经免疫与肿瘤第四节 肿瘤病人常见的心理反应第五
节 肿瘤病人的心理治疗第六节 患者家属在肿瘤治疗中的作用第九章 肿瘤传统自然疗法第一节 气功吐
纳疗法第二节 运动疗法第三节 辟谷疗法第四节 推拿、按摩疗法第五节 音乐疗法第十章 肿瘤绿色综合
治疗的临床应用第一节 绿色综合治疗方案的制订第二节 绿色综合治疗方案的实施第三节 各种肿瘤的
绿色综合治疗方案脑肿瘤鼻咽癌甲状腺癌食管癌肺癌乳腺癌胃癌肝癌胰腺癌结直肠癌子宫癌肾癌膀胱
癌卵巢癌前列腺癌骨肿瘤皮肤癌淋巴瘤白血病第十一章 肿瘤常见并发症的综合治疗第一节 疼痛第二
节 便秘第三节 失眠第四节 胸水第五节 腹水附录一 绿色综合疗法的评估附录二 肿瘤其他治疗方法附录
三 临床常用方剂附录四 英文缩写与中文名称对照
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章节摘录

插图：据世界卫生组织（WHO）报告：恶性肿瘤是人类死亡率居第一位的疾病，每年全世界有超
过760万人死于癌症。
我国卫生部2006年公布的资料显示，恶性肿瘤的死亡率仍排在各种死因中的第一位，而且呈上升趋势
，近几年越来越多的人被诊断为癌症。
恶性肿瘤不但对病人和家属造成了严重的心理压力和经济负担，而且对整个社会也造成了沉重的经济
负担，对于肿瘤控制和治疗的研究已经成为我国及世界医学研究的重点和热点。
近年来，人们对肿瘤进行了大量的实验研究和临床研究，并取得了一定的进展。
但由于肿瘤发病的病因和病机至今尚未完全明确，所以在肿瘤的防治研究方面仍没有突破性进展，尚
未找到一种完全治愈肿瘤的有效方法。
目前，手术、化疗、放疗仍是传统治疗肿瘤的主要方法，随着现代科学技术的巨大进步，麻醉技术的
提高，手术的方式和术后的恢复有了飞跃性的发展。
由于新的副作用较小的化疗药物的不断出现，以及各种新的放疗设备和放疗技术的出现，使很多病人
得到了有效的治疗。
但是手术、放疗和化疗不能够解决肿瘤治疗方面的全部问题，而且其毒副作用往往限制了这些方法的
使用。
近20年来，生物免疫治疗的发展给肿瘤患者带来了希望，但是想在临床上有突破性的进展还有很长的
路要走。
我们在长期的肿瘤临床实践中，逐步探索出了一条治疗肿瘤的新途径和新方法，提出了“肿瘤绿色综
合疗法”的新概念，丰富了肿瘤综合治疗体系。
经过大量的临床实践，绿色综合疗法在肿瘤的防治中发挥了重要作用，取得了可喜的疗效。
1 理论基础肿瘤绿色综合疗法是以中医整体观和现代免疫学为理论基础，结合多学科的方法和技术，
研究在“绿色”的原则与理念指导下，应用传统医学、现代医学、自然疗法等综合方法治疗肿瘤，使
其具有绿色、综合、安全、有效、毒副作用少的一种治疗方法。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤绿色综合疗法>>

编辑推荐

《肿瘤绿色综合疗法》是由中国中医药出版社出版的。
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