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前言

发现北京  发现你自己欢迎来到北京，体验奥运，开始一段“文明与美”的发现之旅。
踏上这一方土地，您便会明了：北京，在重重叠叠的朝代光影中，兀自摇曳；在春去秋来的花木繁凋
间，自在呼吸；在雅俗共赏的京剧腔调里，陶然如醉；在月色如水的胡同大院内，静静沉睡；在轰轰
烈烈的城建热潮上，不失兴致。
古都两千多年，像一个看尽世态的人，轻掸往事，如拍衣服上的风尘，看着来来去去的人潮，气定更
神闲；一任红墙翠瓦流光映天，宫殿庙宇星罗棋布，他自忙来他自闲。
万千侧影，京城的神韵，何曾有一刻的停顿，让您凝视？
我们无意，更无法罗列北京大大小小的典故，介绍一个被定格、被总结、被定位了的北京；我们只是
，和您一样，在发现我们每一个人自己的北京。
相信您会有所悟。
世界各地，风光大抵有似，风情却是万种，只因文化有别。
跟随心灵行走的旅人啊，人文民俗，才是他们地图上的璀璨灯塔。
奥运会是一个契机，因有北京全城的参与，能浓缩展现北京的风采，缩近游人和北京的距离。
更要热情地送上一句善意的中国老话：请入乡随俗。
俗是什么？
为什么要随俗？
俗，是社会上长期形成的风尚、礼节和习惯等。
随俗，即遵从习俗。
民俗民情，如空气般无所不在。
作一个譬喻：在音乐家的耳中，世间一切音声皆可为乐；在美术家的眼里，世间一切情态皆可入画；
在哲学家的脑海中，世间一切事物皆蕴哲理⋯⋯在我们中医学人看来，这世界，更是处处有中医。
中医的精神和理念，流淌在衣、食、住、行的一举一动间，贯通在由古至今的典故史料里，民俗之类
，亦在其中。
那么，什么是中医呢？
简而言之，是一种“天人合一”的生命观，是一种与天地心心相印的生活，是一份对“人与自然和谐
”的追求。
“天人合一”，正是中国传统文化的核心理念。
残奥会的圣火，来自天坛，正是“天人合一”的寓意。
天坛，是中国古代祭天的场所，在这里，皇帝代表全国老百姓向上天致以敬意和谢意，并祈祷来年的
天时地利，风调雨顺，国泰民安。
残奥会神秘的点火仪式，将把“天人合一”理念的展现推向高潮。
中医，顺承了传统文化的精髓，追求“天人合一”的境界，教人遵循“人法地，地法天，天法道，道
法自然”的朴素规律，与天地同幻化，与自然同声气，识得四季流转，天时地利，鸟语花言，木性草
味。
中医，更有其独特的诊疗体系：凭三根诊脉的手指，读懂人的五脏六腑七情；用几道配伍的药材，祛
邪扶正，平阴秘阳；扎几根银针，通调经络气血；导引一套太极，舒活周身筋络。
中医，不只是医学，更是生活的智慧：煮一锅绿豆汤，能解食物中毒；熬一撮灶心土，能消水土不服
；泡一杯花茶水，能舒心胸抑郁；立一道屏风，能阻穿堂邪风⋯⋯这样一本小书，旨在从中国传统医
学和养生文化的视角，和您一同探索、发现北京的民俗风情，以及背后用心良苦的养生寓意，让您为
时两个月甚至更长的北京之旅舒适如故，感受到无所不在的中国传统文化内核。
祝您发现一个自己的北京！
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内容概要

北京奥运会盛大开幕之际，中国中医药出版社特别出版中英文对照版《天人合一看奥运》一书，旨在
从中国传统医学和养生文化的视角，和您一同探索、发现北京的民俗风情，以及背后用心良苦的养生
寓意，让您为时两个月甚至更长的北京之旅舒适如故，感受到无所不在的中国传统文化内核。
     本书是值北京奥运会盛大开幕之际，中国中医药出版社特别出版中英文对照版。
本书以奥运为契机，围绕中国的民俗风情，北京古都文化，中国节日的风俗礼节，以及背后的中医的
精神和理念等，采用中英对照，描述了古都北京两千多年的风尘事态。
让读者从中国传统医学和养生文化的视角，发现一个属于自己的北京。
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章节摘录

1  为什么奥运会点火仪式要体现“天人合一”的理念？
最早的火种来源于哪里？
在古希腊的传说中，人类完成文明所需要的最后的物品是火，但天帝宙斯不予，天神普罗米修斯为了
解救饥寒交迫的人类，瞒着宙斯，用一根长长的茴香枝，在烈焰熊熊的太阳车经过时，偷到了火种并
带给了人类，自己却受到了惩罚和折磨。
古希腊的人们每年都要在赫拉神庙前点燃圣火，以纪念这位英雄。
这就是奥运会开幕式点燃圣火的精神源头。
在中国，也有这样的一位英雄，叫燧人氏。
那时人们已学会使用天然的雷火取暖和烧熟食，但在保留火种的过程中，值守的人睡着了，火燃尽了
树枝，熄灭了。
人们重新陷入了黑暗和寒冷之中，痛苦极了。
一个年轻人在梦中得到伏羲氏的指引，独自到遂明国去寻找火种，到了同样漆黑的遂明国后非常失望
，便在一棵大树下休息。
突然，他眼前有亮光一闪，原来是几只大鸟在啄树上的虫子，每一啄，树上就闪出明亮的火花，他立
刻折了一些小树枝去钻大树枝，终于点上了火，带回了家乡，而且为人们带来了永远不会熄灭的火种
——钻木取火的办法，人们便推举他做首领，并称他为“燧人”，也就是取火者的意思。
传说归传说，我们都明白，关键在于先要有“火”这种事物的存在，才谈得上“偷”或者“取”。
“天人合一”是中国文化的核心，因为它的根本正是认可了“道”的存在，天有天之道，天之道在于
“始万物”；地有地之道，地之道在于“生万物”；人有人之道，人之道在于“成万物”。
道是万事万物化生的元动力。
没有道，就没有后来的一切。
中国人的生活起居、为人处世与钻研学问，都追求一种与“道”一致的境界。
圣火，象征着人类文明的起源；天人合一，万物才能循道而行。
为了与中国文化的核心理念相一致，北京奥运会的点火仪式采用了这样的独特方式。
2  “京”字印：方寸之内的别样天地方寸中国印，大千万象幻化，沧桑岁月弹指。
让我们一路追溯：最早的印章，是怎么出现的？
在与自然的交流中，人类的自我意识渐渐觉醒：人与动物是不同的，每个人都是惟一的。
那么，寻找区分人与人，证明个体身份的独特印记，也就成了人们生活里的观察点。
至为古老又成熟的，应属指纹印了吧，据考古证实，公元前7000年，古叙利亚和中国，指纹作为身份
的鉴别己经开始应用。
那原生态的指纹印，初衷不过是为了证明主人身份。
渐渐的，随着事务的发展，人与人之间出现了委托与授权关系，用以证明身份的印章开始脱胎人体而
独立存在，这就是我们今天看到的人造印章。
再后来，更是出现了抽象的“法人”个体及公章。
印章多取自石材，为什么呢？
石头，那是穿越了时空的物质啊，中国古人在对天发誓，以明心迹时，要加上一句“直至海枯石烂”
，缘何？
因为比之于人的一生，石头是永恒的象征，不随时空转移。
人啊，在时间里的脆弱与短暂，在空间里的渺小与微不足道，都因石头而获得了非物质性的超验的赋
形与永驻。
一枚石头印章，不会因主人的逝去而逝去，那加盖了印章的信物，效力依旧，信用也随之得到了永恒
的保证。
印纹上的肖像、图案和文字，印纽上的雕像，带着彼时的文化与主人的精神信息，随着石头得到了穿
越时空的生命。
中国早在先秦时期就有了肖像印，“奥运徽宝”的 “京”字，集汉字的古典、肖形的生动和印章的寓
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意于一身，印章所有的尺寸都有所指：徽宝边长11.2厘米，代表从1896年到2008年，现代奥运已经走过
了112年的历史；台面高2.9厘米，具有第29届的含义；徽宝纽高9.6厘米，象征着中国的陆地面积960万
平方公里；徽宝总高13厘米，代表中国13亿人民心向奥运。
青白玉石材本身还流露出中国人对“玉”气质的认可与追求，玉是古代君子的象征：玉之仁，润泽而
温；玉之智，锐意进取；玉之勇，不屈不挠；玉之洁，纤尘弗污。
借喻奥运会那博大包容、创新进取、“更快，更高，更强”与高尚纯洁的精神。
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编辑推荐

《天人合一看奥运:北京奥运文化权威读本》：在中国，在北京，人们这样生活着，虔诚追求人与天地
的和谐，殷殷传承历朝历代的风俗，点滴细节，无不闪耀天人合一的智慧灵光。
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