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内容概要

本书分上、中、下三篇，上篇讲述灾后心理危机干预指导原则及相关知识，主要论述了紧急心理危机
干预指导原则、紧急心理危机干预相关内容。
中篇讲述灾后心理疾病的防治，选取灾后常见的心理疾病如创伤后应激障碍、失眠症、癔症、急性惊
恐、广泛焦虑、恐怖症、强迫症、抑郁症、躯体化障碍、儿童情绪行为障碍、神经性厌食症、神经性
贪食症以及心身疾病如支气管哮喘、高血压、胃及十二指肠溃疡为代表，简要概述之后，依次阐述该
病的中医药辨证治疗、针灸、西药治疗、适宜的心理治疗方法、中医特色干预技术。
下篇具体介绍心理危机常用的干预技术。
附篇附有临床上心理疾病评估常用的精神科量表。
　　本书作者从事中医心理临床与研究工作多年，积累了丰富的临床经验。
特别是四川地震后，他亲临灾区，收集一手资料，及时编纂了《中医心理危机干预与灾后常见心理疾
病防治手册》一书。
结合现代西方心理危机干预与灾后心理重建的科学知识，从“灾后心理危机干预、心理疾病防治以及
心理干预与治疗技术”三篇系统介绍了中医学对心理性疾病的认识、预防和具体干涉措施。
全书论述严谨，体现出科学性、专业性，同时又体现出科普性和实用性，相信对广大临床心理医务工
作者以及广大群众具有一定的指导作用。
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章节摘录

（1）对于那些躺在病床上的伤残患者而言，由于一个病房有多个患者同住一起，病床推不动，当地
医院又没有专门的心理治疗室，对这些患者除了从事病房工作的医生与护理人员在治疗过程中采取一
定的支持疗法以外，单独开展深层次的心理干预和治疗几乎不太可能。
当然对于一些严重的精神症状可以结合中药、西药和针灸治疗是完全可以，但临床医生对这些缺乏认
识，很少有请精神科或其他科医生会诊的情况。
所以，在这种情况下，应该对从事治疗与护理的医生、护士进行适当的心理培训，在治疗中实施必要
的心理支持疗法，并要求医生针对患者出现的精神心理症状请相关医生会诊，并作为一种医疗制度规
定下来。
要为特殊病人进行心理干预提供一定的条件。
（2）虽然这次地震损失很大，但由于全国人民与全世界的支持，灾民安置较快，大片灾民安置点迅
速建成。
在一些灾民安置点，安置居民达几千人之多，虽然基本生活有了保障，灾民们不缺食，不缺水，有地
方住，有安全感，周围还有小型商业活动，并有武警巡逻，但在一个帐篷内却住着16～18位灾民，男
女同住，帐篷内除了一些饮用水与简单衣物以外别无他物。
关键是天气炎热，中午几乎达到36度，且不通风，白天热，晚上冷，再过一段时间到梅雨季节，高温
多雨，将会给灾民生活带来严重困难。
尽管目前基本生活不成问题，但由于信息依然不畅通，灾民的心理处在高度应激状态。
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