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前言

毫无疑问，每个人的生命都需要健康的庇护，但仅有愿望是不够的，健康需要你有内在智慧的支撑，
不妨问一下自己：你拥有这种智慧吗？
曾经，中医失去语言的时刻，造物都为之黯然神伤。
曾经，我们把健康的维系全部寄托在高度发达的现代科技手段上，就像相信上帝一样，但是世道如今
，上帝都已经自身难保，又如何顾及人类？
人类己形同弃儿一般，何以寻觅健康与心灵家园？
如果说，现代化了的生活，拓宽了我们更多的情景体验，滋生了更多的感官欲求，同时也让我们内里
有了更多不安的精神孔洞⋯⋯让我们回归自然，回归生活的原本状态吧，回归“人法地、地法天、天
法道、道法自然”的朴素规律，与天地同幻化，与自然同声气的自在情境，重新识得四季流转，天时
地利，鸟语花言，木性草味；三根手指读懂五脏六腑七情，几道药材祛邪扶正平阴秘阳，一根银针通
调气血缓急，一套太极导引舒筋活络，一锅绿豆汤得解食物中毒，一撮灶心土得化水土不服，一杯花
苞水得舒解抑郁，一道屏风阻转了穿堂邪风⋯⋯我们追求这种与天地心心相印的生活。
只是，你开悟了没有？
悟字，心字加我字组成，那么，只要你用心阅读本书，相信您会得到光明再现、霍然开悟的惊喜感觉
。
出版这套小书，也就是把我们觉悟中医的心得，献给读者，尤其是献给青年读者，为此，我们请出诸
多中医名家，帮助大家了解中医与生活的关系，中医所说的阳气与我们人体疾病的关系，现代生活与
我们眼球疾病的关系，以及当下女性诸多的身心健康问题，等等。
悟中医即是悟生活，只是，你要用心去悟。
中医是一种介质，在于它始终都被一种沉着的心情所累积，直到被疼痛所焕发。
中医一向远离我们的视觉经验，并被化合作用所隔断，但是她又一直以细节的形式与我们若即若离，
有时浮上词语的表面，制造阅读障碍，并以高深莫测的表情，让我们敬而远之，如同对待远方的异客
。
其实，是我们被异化了。
我们的感官，直觉，意识，都被异质的事物所壅塞了。
实在怨不得中医。
我们一直在现代化的路上走得好远，好累，弄得身心俱疲，而又求诉无门，蓦然回首，才发现，中医
始终不声不响地陪伴在我们身边，就像痴情的爱侣，不离不弃，关怀备至，只是在于我们不懂得这种
关怀。
举手投箸之间，行走坐卧之间，饮食男女之间，哪里离得开中医？
也由于脱离了中医的扶助，我们才病疴丛生，辗转于生、冷、硬的仪器与化合物之间，才体察到中医
的体恤与温暖。
可能，想起中医药，眼前就会掠过一些陈旧颜色，浑沌的流体气息，或者是令人不快的残渣类的物质
，会想到古画中的苍老人物，千年不变的仪式化的诊脉过程，以及时光倒流的经验错觉，但是，我要
告诉你：这只是表面，只是印象。
撬开中医药那些板结的概念，擦净那些早被用旧了的词语，你会从中发现被遮蔽的本质之辉；我们的
心性一直被实体遮蔽着，身体关窍始终安然的、以缝隙的形式、都在等待你的目光照明，那么，就让
我们敞开心性吧，去聆听造物之语，于敞开之际偕同本质共同抵达存在的澄明之境。
春天来临，北京的街头五色盛开，那日在地铁看到一位时尚女孩，T恤衫的前胸位置印着一行字母
：SPLENDID INSIDE，不妨借用过来，大意是：好看的在里边。
编者  2008年3月
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内容概要

李可，山西灵石人，生于1930年，毕业于西北艺专文学部。
逆境学医，经全省统考获中医大专学历，曾任灵石县中医院院长，全国民间医药学术研究专家委员会
委员，特邀研究员，香港中医药报医学顾问，致力于中医临床与研究52年，尤擅长以重剂救治重危急
症，才识超绝，医术精湛，并自拟处方三十多首，是我国当代中医界独具特色的临床大家。
    著有《李可老中医急危重症疑难病经验专辑》，记录了李老有关内科、小儿科、妇科、外科、泌尿
科等各科急危重症疑难病的珍贵的治疗经验。
书中所载“破格救心汤”曾成功治愈千余例重症心衰病人。
    本书为“中医点亮生命丛书”之一，由李可先生为您破解人体阳气与疾病之谜！
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章节摘录

对话大医李可起缘：初识李可，源于一位中医名家的赠书一一《李可老中医急危重症疑难病经验专辑
》。
相赠时，他语重心长地告诉我，这是真正的中医大家，是邓铁涛赞誉的“中医的脊梁”。
拿在手里，是一本平常的书，后来我知道，这本在行外人看来有些晦涩的书，却是行内人争相收藏的
宝贝，因为书中记载了李可从医50余年来治疗急重症及疑难症的经验，总结出了大量的经验方并写有
详细的辨证过程，毫无保留。
而书中关于他本人的介绍．却仅有一篇千字左右的自序。
28#-蒙冤，50余年间奔走于穷山僻壤为村人看病，将成千上万急危重症病人从死亡边缘救回⋯⋯坎坷
的经历、大医的胸怀和传奇的人生，吸引我前往追寻，追寻李老的行踪，追寻这个谜一般的老中医。
失望的是，通过各种渠道，历经将近一年的找寻，李老却仍行踪杳然～一互联网上有关李可老中医的
信息不过寥寥数语(编者按：目前已达89170条)。
冢中的电话打了无数次仍无人接听，除了李可曾任山西省灵石县中医院院长这一线索，没有其他信息
。
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编辑推荐

《人体阳气与疾病:对话大医李可》由中国中医药出版社出版。
他是《思考中医》作者刘力红的老师，50多年来奔走于乡土为民解危治病；他曾治愈十几万例重症患
者，其中有两万多例是被医院宣判死刑的绝症患者，逆转阴阳起死回生。
 他，就是我国当代中医界独具特色的临床大家——李可教授。
一个隐逸的神奇老人由大山走向市井，著《人体阳气与疾病》为您破解人体阳气与疾病之谜！
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