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内容概要

　　《乡村中医实用技术》是在向乡村医师介绍中医基本知识，使其掌握中医辨证论治方法，能较好
地辨证使用中药和中医技术。
《乡村中医实用技术》分为上篇、下篇两个部分，上篇介绍中医基本理论和技术，内容全面、精练，
重点突出。
下篇主要介绍临床常见病的诊治，在编写时突出了实用特色，本着简、便、廉、效的原则，介绍该病
的中医药治疗方法，对疾病的注意事项和预防调护等也做了提示。
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书籍目录

上篇　中医基本知识与技术第一节　藏象第二节　经络与腧穴第三节　病因第四节　病机第五节　诊
法第六节　辨证第七节　治则第八节　治法第九节　养生第十节　药性基础第十一节　方剂基础第十
二节　常用中药第十三节　常用方剂第十四　节针灸基本技法下篇　疾病治疗第一章　常见症状第一
节　发热第二节　咳嗽第三节　心悸第四节　呕吐第五节　泄泻第六节　腹痛第七节　胁痛第八节　
黄疸第九节　头痛第十节　眩晕第十一节　水肿第十二节　血证第十三节　昏迷第二章　急危重症第
一节　休克第二节　心搏骤第三节　中毒第三章　内科常见疾病第一节　上呼吸道感染第二节　慢性
支气管炎第三节　肺炎第四节　支气管哮喘第五节　慢性阻塞性肺疾病第六节　肺源性心脏病第七节
　肺癌第八节　急性胃炎第九节　慢性胃炎第十节　胃及十二指肠溃疡第十一节　功能性消化不良第
十二节　食道癌第十三节　胃癌第十四节　急性肠炎第十五节　溃疡性结肠炎⋯⋯第四章 外科疾病第
五章 妇科疾病第六章 儿科疾病第七章 骨伤科疾病第八章 皮肤科疾病
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章节摘录

　　上篇　中医基本知识与技术　　第一节　藏象　　藏象理论是研究人体各脏腑生理功能、病理变
化以及相互关系的学说。
藏象学说的形成，主要有三个方面：一是古代解剖知识；二是对人体生理、病理现象的观察；三是对
长期医疗经验的总结。
　　中医脏腑的名称虽然与现代医学基本相同，但其概念并不完全一致。
中医某一脏器的功能可能包括西医数个脏器的功能，而西医某一脏器的功能可能分散在几个中医脏器
的功能之中。
中医脏腑的概念，不单纯是一个解剖学的概念，更重要的是一个生理、病理学概念。
　　一、五脏　　1．心心主血脉，推动血液在脉管里运行；心主藏神，对人的精神、意识、思维活
动具有管理作用；心开窍于舌，心的生理功能和病理变化可以通过舌质、舌体的变化反映出来。
中医又有“舌为心之苗”的说法。
此外，心脏的外围有心包包裹，保证心脏不受外邪。
　　2．肝肝主疏泄，可调节人体的精神情志活动，促进脾胃的消化吸收，维持气血的正常运行；肝
主藏血，能够贮藏血液，调节人体血量；肝主筋，筋、爪有赖于肝血的滋养；肝开窍于目，人的视觉
功能有赖于肝之阴血的滋养。
　　3．脾脾主运化，运化营养物质到全身发挥营养作用，运化人体水湿等代谢产物，保证人体代谢
正常；脾主统血，维持血液在脉管中流动而不溢出脉外；脾主肌肉、四肢，保证肌肉的丰满和四肢关
节的活动灵活；脾开窍于口，其华在唇，食欲、口味的正常，口唇的红润光泽有赖于脾功能的正常发
挥。
　　4．肺肺主气，司呼吸，保证人体吐故纳新、水谷之气形成宗气、主持调节人体的气机升降；肺
主宣发，把水谷精微等营养物质输送到全身；肺主肃降，使气机下降，水液代谢正常。
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