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内容概要

装修有哪些污染途径？
会对身体带来哪些影响？
会导致什么疾病？
与不良生活习惯有哪些天系？
生活中怎样进行预防？
已做了家庭装修和正准备做家庭装修的人们应具备哪世保健知识？
⋯⋯本书用简明的知识、通俗的语言、实用的方法，带你认识装修综合征，教给你生活中防止装修综
合征发生的方法，教给你健康的生活方式。
照着去做，由装修引发的疾病就不会进入你的家门。
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书籍目录

装修综合征是什么病
可能引发装修综合征的不良途径
如何预防装修引发疾病
装修综合征的生活方式调治
预防装修病健康环保必备方案
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