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内容概要

按照《节能减排全民行动实施方案》的部署，科技部联合发展改革委、中宣部、中国科协、全国人大
资环委、全国政协人资环委等部门发布和实施《节能减排全民科技行动》，旨在依靠科学技术的引领
和支撑，全民动员，　“从我做起，从点滴做起，从每天做起，从身边做起”，推广应用节能减排适
用技术和产品，开展全民节能减排科技教育与宣传，提高全民节能减排的科技意识和能力。
为了配合“节能减排全民科技行动”的实施，为社会公众参与节能减排提供科学指导，科技部组织专
家编制了《全民节能减排实用手册》。
该手册南三部分内容组成：　　一是公民36项日常生活行为节能减排潜力量化指标。
该指标按照量大面广、贴近百姓生活、操作性强和不降低现有生活水平的原则，选取了百姓生活中衣
、食、住、行、用等六个方面的36项日常行为，计算了公民个人或家庭每一项行为的节能减排潜力。
通过计算，如果大家都积极参与，36项日常生活行为的年节能总量约为7700万吨标准煤，可减少大量
的二氧化硫和COD(化学需氧量)排放，相应减少二氧化碳约2亿吨，经济、社会和环境效益十分显著
。
　　二是节能减排技巧汇编。
通过社会征集、网络收集、资料查阅、翻译引进等方法，汇总、梳理和筛选了近500个国内外各类生活
节能减排实用技巧和小窍门，内容涵盖公民日常工作、生活的方方面面，供大家参考。
　　最后，归纳和整理了近年来我国政府出台的节能减排领域政策文件目录作为附录，以方便社会公
众了解国家推进节能减排的各项方针政策和具体措施。
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书籍目录

第一部分  36项日常生活行为节能减排潜力量化指标第二部分  全民节能减排技巧汇编　第一章　衣物
洗涤、整理节能减排小窍门　　1　洗衣机节水节电 　　2　电熨斗节电 　　3　其他 　第二章　食物
选择、储藏、烹饪节能减排小窍门　　1　食品选择 　　2　灶具 　　3　烹饪 　　4　厨房节水 　　5
　厨房去污 　　6　其他 　第三章　居住节能减排小窍门　　1　居住建筑 　　2　居住照明 　　3　
住宅节水 　　4　住宅节电 　第四章　出行节能减排小窍门　　1　汽车 　　2　电动自行车 　第五章
　生活用品节能减排小窍门　　1　日常用品 　　2　小型家电 　　3　通讯工具 　　4　护肤、清洁
用品 　　5　其他 　第六章　娱乐活动节能减排小窍门　　1　影碟机 　　2　数码相机 　　3　MP3
　第七章　其他领域节能减排小窍门　　1　校园节能减排 　　2　办公室节能减排 　　3　农村节能
减排 　　4　工厂节能减排 　　5　餐饮业节能减排 第三部分　附录　节能减排相关政策文件目录汇
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