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前言

印度的独立运动先驱甘地，是全世界著名的民族英雄，历史学家们是这样评价他的：“他的伟大，在
于他的勇气。
”而事实上，甘地小时候是个敏感多疑、瘦弱多病的人，也是一个对人和事、对世界、对神秘的天堂
地狱都怀有深深畏惧的人。
可是，他最终却成为一个勇气十足的伟大英雄。
我们都知道，甘地的不抵抗不合作运动是要拿血肉之躯迎向敌人的枪炮的。
要是没有足够的勇气，这种行为根本无从谈起。
他的这种勇气从何而来呢？
很显然是他本身努力的结果，他在残酷的生活和斗争中磨炼出了自己足够的勇气。
从一投身印度独立运动起，他就知道，必须做一个无所畏惧的人；只有无畏，才能勇往直前，才能为
实现自己的目标而努力奋斗。
他以自己的至高信念，以自己的坚强毅力，最终使自己成了一个有勇气的人、一个大无畏的人。
第二次世界大战之后，甘地在反英的民族独立运动中，多次被捕入狱。
但他从没沮丧，仍然毫不动摇地领导大众坚持斗争，使印度获得了独立。
虽然他已经去世多年，但是作为民族英雄、“印度独立之父”，他将永远活在印度人民心中。
永远受到人们的怀念和敬仰。
甘地由胆小懦弱的孩子，成长为具有大无畏精神的民族英雄，这完全是他努力在现实生活中改造自身
缺陷的结果。
他的一生告诉我们：勇气一方面自然有天生的原因，但更重要的是来自对自己与世界的认识，是在生
活的磨炼中逐步培养出来的。
16世纪法国的著名作家蒙田说：“在全部的美德之中，最强大、最慷慨、最自豪的，是真正的勇敢。
”德国伟大作家和诗人歌德说：“你若失去了财产，你只失去了一点；你若失去了荣誉，你就失去了
许多；你若失掉了勇敢。
你就会失去一切。
”追求理想、开拓人生需要足够的勇气，每个人都应该努力学会使自己变得更加勇敢、更加坚强。
《给孩子一颗勇敢的心》一书，通过大量富含哲理的故事和精练的点评，使青少年在轻松愉快的阅读
中，鼓足勇气，树立远大的理想，学会积极尝试冒险，更加自强自信地对待生活中的各种难题，以百
折不挠的精神去挑战逆境，更勇敢、果断地去选择、承担人生中的责任，为了把握更多的机遇、拓展
生活的空间、成为成活中的强者奠定坚实的基础。
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内容概要

　　《给孩子一颗勇敢的心（成长版）》一书，通过大量富含哲理的故事和精炼的点评，使青少年在
轻松愉快地阅读中，鼓足勇气，树立远大的理想，学会积极尝试冒险，更加自强自信地对待生活中的
各种难题，以百折不挠的精神去挑战逆境。
更勇敢、果断地去选择、承担人生中的责任，为了把握更多的机遇、拓展生活的空间、成为生活中的
强者，奠定坚实的基础。
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书籍目录

一、理想追求篇：追求属于自己的独特风格亚特兰大的申奥英雄／3全世界最优秀的游泳者／4决定自
己办大学的年轻人／5一个想入非非、“不务正业”的学生／6敢于追逐梦想的农家女子／7用玩具气枪
杀不死大象／8要相信光明就在前头／10有眼光才有进步／11把自己的梦想贴出来／12你的梦想比他们
的伟大／13俞敏洪的做事智慧／14追求属于自己的独特风格／15创造奇迹的现代商业“鼻祖”／16成
就大师的心态／17一个美好的梦想／18一美分成就的大富翁／20别为自己的失败找理由、找借口／21
一位了不起的母亲／22“撑竿跳沙皇”的成功秘诀／23敢于挑战的高考状元／24下岗工人写出的风雨
人生／26只要你愿意去做／28《蓝色狂想曲》的诞生／30选择稍远处的一个目标／31骑自行车长途跋
涉的学生／32对目标矢志不移的科学家／33用全部的精力去追求梦想／35世界上跳高比赛获胜最多的
女运动员／37走完下一英里／38二、积极冒险篇：给自己一个证明能力的机会什么都不懂的人也能发
财／43每条路都能通向城市／44被狼征服的驯鹿／46试一下的勇气／47为自己争取改变的空间／48孤
身探险的人／49趴在冰面上的猎手／50“梅南加伊”的迷雾／51飞行当然有一定的危险／52碰运气的
冒险家／53敢闯敢干的杂志界奇才／54二十四小时电视新闻的领头羊／56推动人类文明进程的生物学
家／58干净利落地攀下悬崖／59失败了可以重新再来／61不幸是天才的晋身之阶／62苹果砸在每个人
头上的机会都是相同的／64三千多个孩子的生活录像／65自学考上哈佛大学的年轻人／65披荆斩棘、
白手起家的企业家／67做到亿万富翁的勤杂工／68老狗和老虎／69万分之一的机会／70赶不上机会的
农民／71给自己一个证明能力的机会／72勇敢的实验／73胆识过人的罗炳辉／74宁死不屈的文天祥
／75遥寄血书的陈天华／76坚守气节的表演艺术大师／76胆量过人的宰相寇准／77清高耿介的著名学
者／78挑战教会的米开朗琪罗／79一身正气的爱国诗人／80三、自强自信篇：勇敢地去面对一切批评
向前跨出一步的勇气／83用一只左脚的脚趾打成的畅销书／84每天给自己一个希望／85一个达观无畏
的父亲／85回到自己身上找／86一个合格的助手／88一个大有希望的天才／88三个不同信仰的青年比
赛选手／90继歌德后德国最重要的诗人／91缺少的只是“我能行”的信念／93潜藏在自己身上的力量
／94世上“最可笑的”发明／94世界上最“牛”的导演／96你不比任何人差／98没有任何人能放弃我
们／100世界第一女人的成功秘诀／102体育老师的游戏／102勇敢地去面对一切批评／104不信洋人的
地质学家／105无花的植物／106不要丧失信心／107四、临危不惧篇：最重要的是战胜自己精神永不崩
溃的舞蹈皇后／111智斗狮子的黑斑羚／111迷惑黑背胡狼的猫鼬／112领头企鹅的智慧／114弗雷其克
城的复活节／116一场重要的比赛／117把勇气和欢笑永留人间／118遭遇抢劫的女出租车司机／120一
个勇敢的退役飞行师／121让自己活在今天／122和死神的约会／124处变不惊的刘邦／125别随便放弃
／127被困在井下的老矿工／128崇祯皇帝和测字先生／128被诬陷的狄仁杰／130聪明的小姑娘／132连
死神都害怕希望／133最重要的是战胜自己／134误入无人区的探险队员／135心理素质比实力更重要
／137意外遭遇雷击的夫妻／138在灾难中创造奇迹的双手／139你一定要坚持／141“9·11”遭遇中的
英雄／142我们都应该成为自己的英雄／144老太太智斗歹徒／146积极采取正确的行动／147拿破仑一
生中最后的失败／148五、勇敢机智篇：独辟蹊径的智慧说服醉汉的老人／153用沉默赢得的尊重／154
傲视沙皇的乌克兰诗人／155机智敏捷的孔融／156饼干是吃的东西／158海瑞智斗上元县令／159海瑞
巧惩胡衙内／160逃生专家的失误／162叶挺巧投密信／163开酒瓶塞子的启示／164喜欢吃糖果的小孩
／164误入精神病院的正常人／165冯知府的“引蛇出洞”之计／166周末游玩中的意外／168和响尾蛇
“接吻”的乔治／170有胆有识的武则天／171被意外选中的面试者／172善于适应环境的蚂蚁／173少
年猎手和做辅工的老者／174简单的数字游戏／175应聘谈判专家的青年／176以善为本的里蒙克德教士
／178死里逃生的探险队员／179独辟蹊径的智慧／180敢于妄想的小报记者／181李嘉诚巧妙化解危机
／183怎样对付一块坚硬的生铁／184朱懋祺的才能和胆识／185六、百折不挠篇：一切都会好起来的金
矿的断层线／189参加竞标的女工程师／190空心菜和美丽明艳的花／191只想听琴的小知音／192被毒
蛇咬伤的动物学家／192寻找白芷花的城里人／193靠写作维持生活的年轻人／194一个好莱坞拥有最高
片酬的男星／195一个成为画家的白痴／197生活总是很值得留恋／198一个酷爱读书的少年／199发生
在终点的悲剧／200不怕别人呵斥、驱赶的推销者／201用画笔描绘的人生经历／202承认自己错了是非
常简单的事情／204一切都会好起来的／205敢干赔本买卖的企业家／207每一次拒绝都是一次学习和进
步／208一个囚犯能拥有的最大自由／210一个把目标与成功分得很清的人／211最受欢迎的华语男歌手
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／212坚持到成功的这一天／214也许下一次就有收获／215沙坑里的鱼／216数度问鼎奥斯卡金像奖的
影视巨星／217要求自己再试一次／219不怕失败的电台广播员／220如果梦想还在就有生活下去的勇气
／221战胜失恋的伟大诗人／224“错中求胜”的年轻人／226你一定要挺过去／227你可以成为最优秀
的学生／229从容对待成败的法布尔／230面对苦难毫不退缩的企业家／231拯救海龟的启示／232把一
担石头都变成泥浆／234七、挑战困境篇：靠着自己的能力生存下去宝石匠中的佼佼者／237打造特殊
时期的“诺亚方舟”／237绝不低头的阿登纳／239让生命散发出更为夺目的光彩／240由懦夫变成英雄
的年轻人／241坎坷的经历是成功的财富／242你有一双幸运的手／244要做一个真正的“超人”／245
发挥自己的优势生存／247一个智慧的英雄和人生的斗士／248首例成活的半截人／249你可以运用心灵
的力量／250靠着自己的能力生存下去／251成功来自于某种缺陷及乐观力量带来的震撼／253自己冲破
束缚自己的“茧”／254英国第52任首相的曲折人生／256苦难所带来的改变现实的勇气／258千万不要
同情自己／259在困境中著书的文学家／260勇敢地坚持是唯一的办法／261活着的就要好好活下去
／262灾难自有它的价值／263一生坎坷的巴尔扎克／264祸与福是互相依存的／265两颗绿豆的不同命
运／266接受不可避免的现实／267苦难磨炼成的伟大作家／269没有依赖就得拼命奔跑／270八、人生
抉择篇：别把时间浪费在不可能的事情敢于冲破世俗观念的勇气／275作出正确的判断是非常重要的事
／277只为破茧成蝶的那一刻／278与尼罗鳄和河马斗争的非洲角马／279被饿死的鱼／280把马引向海
里的决定／281等车的抉择／283未敢拨通的电话／284指南针是最没有用的／285读书的滋味要比面包
好／286对自己感受到的每一种情感负责／287最需要征服的就是自己／288生命是不惧怕感染的／290
别把时间浪费在不可能的事情上／290清正刚直的冯玉祥／291人会被自己的柔软和仁慈击败／292聪明
的小保姆／294一位很了解小孩的老牙医／295辞官隐居的关麟征／297智斗无赖的青年音乐家／298不
卑不亢的隐士／299不肯让步的农商部总长／301你不能再忍受他们的欺负／302将羞辱化成动力的年轻
人／303英国诗人和粗暴无礼的军官／305每个人都应有自己的尊严／306失意之时不能怨天尤人／307
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章节摘录

一个想入非非、“不务正业”的学生九岁时，查尔斯·罗伯特·达尔文对父亲说：“我想世界上肯定
还有许多未被人们发现的奥秘，我将来要周游世界，进行实地考察。
”为此，他一直在积极准备，在希鲁兹伯里学校，校长斥责他是个想入非非、“不务正业”的学生。
1831年12月27日，达尔文终于搭上海军勘察船“贝格尔号”，开始了历时五年的环球旅行。
他在动植物和地质等方面进行了大量的观察和采集，经过综合探讨，形成了生物进化的概念。
1859年，他出版了震动当时学术界的《物种起源》一书。
书中提出以自然选择为基础的进化学说，不仅说明了物种是可变的，对生物适应性也作了正确解说，
从而摧毁了神造论、目的论和物种不变论。
随后，他又发表了《动物和植物在家养下的变异》、《人类起源及性的选择》等著作。
对人工选择作了系统的叙述，并提出性选择及人类起源的理论，进一步充实了进化论的内容。
最后，查理·达尔文终于成了英国著名博物学家、进化论的先驱。
勇敢的智慧：要想成为杰出的人，就要从小树立远大的理想，踏踏实实地去努力，去奋斗；要敢于尝
试新事物，迎接各种挑战，冲破重重阻力；不断主动提升自己，直至达成理想的目标。
敢于追逐梦想的农家女子有一个农家女子，生长在偏远的小村子里，过着日出而作日落而息的生活。
她喜爱一项传统工艺：剪纸，并下了很多苦功去学习。
这个女孩子不知从哪里听说一个消息：一些外国人喜欢中国的工艺品，大老远跑到山西的农家小院去
买老太太做的虎头鞋，一双十美元。
她想，北京是首都，外国人多，如果把自己的剪纸拿到那里一定能卖个好价钱。
十八岁那年，她为自己的剪纸作品进行了第一次尝试，她带着省吃俭用攒出来的路费，满怀希望地到
了北京。
但是她没有想到，北京艺术品市场里的剪纸那么便宜，她带去的作品，一块钱一张都没人要，险些连
回家的路费都成了问题。
这次尝试得到的答案是：此路不通。
此时，这位女孩应当怎么做？
女孩选择了坚持，坚持继续学习剪纸艺术。
二十二岁那年，她为自己的剪纸进行了第二次尝试。
她苦苦哀求、软磨硬泡拿到了父母为她准备的一千元嫁妆钱，交了省城一家美术馆的展览费。
这一次更惨，她不仅赔上了自己的嫁妆钱，还欠下了一大笔装裱费，成了乡邻茶余饭后的笑料。
为了还钱，她只好跑到深圳去打工。
打工的那段日子，她过得很艰难，但她除了每天在流水线上拼命工作外，还挤出时间去上晚间的美术
课，处处留心实现自己剪纸梦想的机会。
后来，她又作了一次又一次尝试。
随着年龄的增长和人生阅历的增加，她将自己所能了解到的途径一一尝试——到艺术学校自荐，参加
各种各样的评比和展出，给报纸杂志寄作品，报名参加电视台的参与节目，想方设法接触记者，联系
赞助搞个人展，请工艺店和市场代卖，去印染厂推销自己的图样设计⋯⋯她曾被中介骗子骗走了所有
的作品，也曾被债主逼得走投无路⋯⋯但她勇敢地承担每一次失败带来的后果，始终把酷爱的剪纸艺
术放在第一位。
后来，她终于有了自己的一个小小剪纸工作室，靠剪纸维持自己的生活。
她满足了，快乐地认为自己获得了成功，因为日夜与她相伴的是剪纸艺术。
终于，她成了远近闻名的“剪纸艺人”。
她自己解释说：“我之所以能够走到今天，是每天坚持给自己一个小小的希望，使生活充满无限活力
。
”勇敢的智慧：希望是催促人们前进的动力，也是生命存在的最主要激发因素。
不管一个希望是大还是小，只要值得我们去期待、去完成、去实现，都是美好的。
只要抱有希望，生命便不会枯竭；只要执著地去努力，胜利就会在前方等你。
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媒体关注与评论

患难可以试验一个人的品格；非常的境遇方才可以显出非常的气节；风平浪静的海面，所有船只都可
以并驱竞胜；命运的铁拳击中要害的时候，只有大勇大智的人才能够处之泰然。
    ——莎士比亚
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编辑推荐

《给孩子一颗勇敢的心(成长版)》可让你知道：勇敢可使你强大，使你成功，也可以给你带来财富和
魅力。
勇敢不能遗传，人并非天生就具备勇敢的品质。
勇敢的获得需要培养，需要锻炼，是在生活的基础上一点一点积累起来的。
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