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前言

　　道家最初是指先秦时期诸子百家中的一家。
道家是古代中国社会思想文化体系中以道为其核心观念，强调天道自然无为、人道顺应天道的一个流
派。
历史上凡是崇尚老庄黄老之学说的人都可以称为道家。
　　按照《汉书·艺文志》的说法，道家出自古代的史官。
所谓史官实际上也就是王室内负责记载成败存亡祸福古今之道的人。
学在官府，思想文化教育方面的事为王室所垄断，一般的人是无缘于此的。
可以说史官在当时是最有学问的人中的一类。
被称为道家奠基人的老子在周王室中当过柱下史，也就是负责周王室的图书管理。
就道家作为一个思想文化流派来说，它是在春秋战国时期这一特定的社会历史背景下形成的。
　　春秋初年，周王朝开始衰落，社会动荡不安，随之而来的是以前由官府所垄断的从事文化教育事
业的人流落到民间，出现了学下私人的现象，从而形成了诸子百家。
由老子及其思想上的追随者所形成的道家即是其中之一。
他们对春秋战国时期的现实社会政治形成了自己的看法，由此奠定了道家这一学派的思想基础。
　　东汉文字学家许慎在其名著《说文解字》中说：“道，所行道也。
”即是指人走的路。
而道家作为一个思想文化流派，其核心范畴“道”显然不是这种文字学上的意义所能解释的。
一般说来，道家的“道”具有下列几方面的意义：（一）道是天地万物的本源；（二）道自然而无为
；（三）道无形而实存；（四）道具有普遍性，无所不在，无时不在。
以道为核心，把合于道作为终极追求目标的道家学派，实际上在其内部是存在着很大的思想差异的。
　　崇尚自然，倡导无为，这是中国道家哲学最主要的思想。
“无为”是道家最基本的精神之一，是一种精神境界。
它与“道法自然”的价值取向是完全一致的。
“无为”的精神境界就是“道法自然”的价值取向的直接体现。
无为的本质就是顺应自然的变化，使事物保持其天然的本性，不人为造作，达到“无为而无不为”。
“为学日益，为道日损，损之又损，以至于无为，无为而无不为”（《老子》四十八章）。
老子认为，做学问要天天增加知识，而为道则要天天削减私欲，损之又损，就能达到无为。
无为便可以无不为。
如果不妄为，那就没有什么事情是做不成的。
　　春秋战国时期的道家学说是以老子和庄子为代表的。
老、庄是先秦时代的思想家。
他们的哲学思想对中医养生产生过重要影响。
道家的养生理念是“道法自然，清静无为，以柔为贵、弱者变强，重人贵生”。
道家学说的内容，以自然天道观为主。
它的注意力主要是着眼于人的本身，对自我的生命活动具有丰富的体验。
他们追求的是生命本质的解脱和精神的安宁，尤其强调精神的超然与人格的独立，渴望人生的自由。
道家思想中，“清静无为”、“反璞归真”、“顺应自然”、“贵柔”等主张，对中医养生保健有很
大的影响和促进。
　　“妙语”者，贵在一个“妙”字。
它不必是一本正经的系统理论，也不必是循规蹈矩的训诫教诲，但却必须独具真知灼见的慧眼，闪耀
心灵智慧的火花，或启人思路，或发人深省，足以供人流连品味。
本书在编选原文上，主要选用了道家的一些经典名著中的“妙语”。
例如《道德经》（老子）、《华南经》（庄子）、《列子》、《淮南子》，以及道教兴蛊时期的一些
著名代表人物，如阮籍、嵇康、陶渊明等人的经典“妙语”。
在正文中，对“妙语”进行了阐释，用浅显的语言铺陈“妙语”的精髓，让读者更加容易理解“妙语
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”的真正含义。
　　道家学派对中国政治、经济、思想、文化、艺术等诸方面的重大影响是不可抹杀的。
在漫长的历史岁月中，它作为中国人的处世修身之学，与儒家思想分庭抗礼而又相互补充，共同构成
了中华民族文化精神的基本内核。
它产生了老子、庄子两位世界级的大思想家。
它的思想丰富了人类文明的精神宝库。
可以毫不夸张地说，道家思想是中国古典文化的重要组成部分，也是中华民族对人类文化的卓越贡献
。
它的思想精华，值得我们认真了解、借鉴与继承。
这对于我们的人生是大有裨益的。
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内容概要

　　《道家妙语话人生》在编选原文的基础上，主要选用了道家的、一些经典名著中的“ 妙语”，例
如老子的《道德经》，庄子的《华南经》、《列子》、《淮南子》，以及道教兴盛时期的一些著名代
表人物，如阮籍、嵇康、陶渊明等人的经典“妙语”，在正文中，对“妙语”进行了阐释，用浅显的
语言铺陈“妙语”的精髓，让读者更加容易理解“妙语”的真正含义。
 道家学派对中国政治、经济、思想、文化、艺术等诸方面的重大影响都是不可低估的。
在漫长的历史岁月中，它作为中国人的处世修身之学，与儒家思想分庭抗礼而又相互补充，共同构成
了中华民族文化精神的基本内核，它产生了老子、庄子两位世界级的大思想家，它的思想丰富了人类
文明的精神宝库。
可以毫不夸张地说，道家思想是中国古典文化的重要组成部分，也是中华民族对人类文化的卓越贡献
。
它的思想精华，值得我们认真了解、借鉴与继承，当然其中的封建性糟粕也是需要我们辨析、批判的
。
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书籍目录

一、道德篇做一天人就要讲一天道德不因恶小而为之，不因善小而不为／2以德修身，君子爱财，取
之有道／4给予才能有收获，有合才能有得到／6守住心灵的绿茵，让奉献之树常青／8返回道的本源，
修正自己的道德观／10安贫乐道，是一种积极进取的品德／11一个有道德修养的人，不会为外物所惑
／13用道德修身，做一天人就要讲一天道德／15做厚道之人，厚德能载物／17谦虚谨慎，便会富有人
缘，获人拥戴／19善待善良的人，也要善待不善良的人／21二、修身篇欲齐其家者，必先修其身放低
自己的位置，才能有更广阔的空间／24谦卑处下，宽容包纳，利万物而不争／26了解别人是智慧，了
解自己是圣明／28你会因自己的无私，而得到别人的敬仰／30认清楚自己，才不会给自己招来祸端
／32只有战胜自己，才是真正的强者／34知足常乐者，才能欣赏人生的美丽／36朴素是一种自然本真
的美／38能够随遇而安，处处皆可为家／40不向生活示弱，这才是圣人的做法／42君子应该淡泊名利
，坦然面对生活／44人贵有自知之明，察人应当先察己／46去掉物欲享乐的彼，而选取修道这个此
／48高贵是一种品行，并不表现在地位和财富上／49谦虚是藏于土中的根，所有的美德都由此发生
／51三、哲理篇旅途处处有美景，生活处处有智慧人有不为也，而后可以有为／54积功累德，慈心于
物／56福祸相依，物极必反／58事物的发展变化，都逃不过固有的规律／61能够具体问题具体分析，
才能正确地认识事物／62天下难事必做于易，天下大事必做于细／65无，是天地混沌未开之际；有，
是万物产生之本原／67世上没有绝对无用的东西，只是利用的方式不同／69学会示弱，才能更好地保
全自己／71生命如朝露般易逝，珍惜生命中的每一天／73道的真正意义，需要亲自去体验／75四、学
习篇知识就是财富，天才在于积累知识是人生当中最宝贵的财富／78只要想学习，总是能挤出时间的
／80足不出户也可知天下／82尊重有经验的人，才能少走弯路／85有智吃智，无智吃力／87前车之鉴
，后车之师／89师傅领进门，修行在个人／91读史使人明智／93取人之长补己之短／95知识可以改变
命运／97读书可以养性，可以陶冶情操／99尽信书不如无书，理论要与实际相结合／101五、方法谋略
篇做人靠方法，做事靠谋略因其无争于万物，故万物莫能与之争／104聪明的人懂得隐藏自己实力
／105过分贪婪，反而会丢失更多／108知道的人不言说，言说的人不知道／110有学问道德的人，无意
追求名声／112做好自己分内的事，莫论他人是非／114有坚定的信念方能成为强者／116拥有高尚品格
才是最优秀的人／118不要嫉妒他人的贤能／120做人要光明磊落，堂堂正正／122若要人不知，除非己
莫为／124应注重实践，少说话多做事／125六、规矩方圆篇做人要有规矩，办事要有方圆做事应有尺
度，不可越俎代庖／130小事成就大事，细节成就完美／132成大事之人，不拘泥于小节／134慎始而敬
终，才能够有所成就／136事情分大小轻重，先做重要的事／138善用他人的力量来帮助自己／140抓住
了问题的关键，才能轻易地解决问题／142要弄清事物的根本，不要眉毛胡子一把抓／144机会天天来
敲门，就怕自己无准备／146做事要努力追求，不能总是停留在口头上／148利益不可能兼得，个人应
当服从集体／150要懂得入乡随俗，顺应环境的变化／152人之巧拙不可显露，聪在外现必招其祸／153
后退几步，才能走得更远／155七、事业篇事业是生活的基础，是存在价值的证明根深才能叶茂，源远
才能流长／158保持良好的心态是获胜的关键／160谨小慎微，严于律己才能成就大事业／162未雨绸缪
，有备无患；临渴掘井，于事无补／163细节是有力量的，这个力量甚至决定着我们的未来／165智者
善听，愚者善说／167急流勇退，才是真正聪明的选择／169知己知彼，才能百战不殆／170盲从所谓的
真理，反而会弄巧成拙／172无诚则无友，无信则无以立业／174有些事情不必亲自去做／176八、励志
篇漫漫人生路，上下求索中只要你迈出脚步，路就会在脚下延伸／180勤奋是通往成功的另一阶梯
／181伯乐也有失误的时候，所以要相信自己／183人生若白驹过隙，应当抓紧时间做有意义的事／185
拥有远大的志向，才能拥有前行的动力／187小心始得万年船，慎终如始才能成功／189善学者善假他
物，则可以事半功倍／190坚定的意志是一个人成才的关键／193只有通过苦难才能激发人的潜能／194
人到绝境就会有十倍的劲头／196九、交友篇君子之交淡如水放低自己，才能交到真正的朋友／200与
人交往，要找君子，不要找小人／201朋友不用太多，两三个知己足已／203朋友相交，贵在以诚相待
／205朋友之间贵在相知，而不是相互谋取利益／206相互有默契的人，自然而然就能够成为朋友／209
朋友不必过分依赖，而是可以独立开来，各自精彩／210拥有朋友是一种福气，拥有相知的朋友更是一
种福气／212与朋友交往也应注意火候，保持适当的距离／214真正的好朋友是心灵相通的，不是靠酒
肉利益来维系的／216能够同甘苦共患难的朋友，才能称得上真正的朋友／217只要同心协力，就没有
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办不成的事情／219远水解不了近渴，朋友多了路好走／221十、生活篇微笑着面对生活，生活才会鲜
活生活需要一种水滴石穿的毅力／224团队精神能够创造出集体的辉煌／225防患于未然，是避免灾祸
的良方／227学会换位思考，才会多了理解与信任／228天道之网宽广，作恶就要受到惩罚／230由无为
才能达到有为／232不能只关心表面现象，要透过现象看本质／234知足，就不会受到屈辱；知止，就
不会遇见危险／235懂得适可而止，就可以免遭凶险／237不为贫贱而忧，不为富贵而忙／239不以物喜
不以己悲，顺应自然乐无忧／241不要刻意去追求，随缘即是福／243天地间，唯有母亲的爱是绵绵不
断的／245十一、静心篇以其不争，故天下莫能与之争淡泊名利，可以明哲保身／248忘记自身形体的
存在，才能与自然相互融合／251无事以当贵，不要让过分的荣辱感束缚住你的手脚／252不争而胜，
不辩而明／254逝水不会有重归，时间不会有重返／256不过喜也不过悲，用恬淡的心态来养生／258过
分贪于收敛财富，必定要付出更多的代价／259忍让是一种智慧／262时光如流水，岁月一去不再回
／263心意专一，就可以独立于万物之上／266十二、养生篇乐天知命顺应自然，才能超然处世乐天知
命顺应自然，才能超然处世／270人之有所不得，皆是自然的状态／271生命在于运动，没有运动也就
没有了生命／273做人低调，也是一种养生方法／275少一些是非之心，多一分清静安然／276根据四季
的不同来调养自己的身体／278防病胜于治病，日常生活中应加强预防／280动静结合，养形调神／282
饮食要有节制，不宜贪馋偏食／284十三、和谐篇顺之以天理，应之以自然顺应自然，才能更好地利用
自然／288不与人争，全天下无人能与之争／290善人有善人的用处，不善之人有不善之人的用处／291
顺应事物的发展规律，才能更好地求得发展／293人与自然应当和谐相处，因为众生都是平等的／295
只有顺应自然，才能保存身形／296轻举必然丧失基础，妄动必然丧失主宰／298天然生杀，是自然的
规律，我们应尊重大自然／299
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章节摘录

　　不因恶小而为之，不因善小而不为　　君子不谓小善不足为也而舍之，小善积而为大善；不谓小
不善为无伤也而为之，小不善积而为大不善。
　　——《淮南子·缪称》　　【释义】君子不认为小善不值得做而舍弃它，积累小善才能成为大善
；不认为小不善无伤大雅就去干，因为小不善积累起来就是大不善。
所以君子常常反省自己。
不因恶小而为之。
不因善小而不为。
　　“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
”这句话是三国时期蜀国国君刘备的临终嘱托，意在教育儿子刘禅不可轻视小事情，不要因为好事影
响小就不去做，也不要因为坏事影响小就去做。
这句话虽是古人的训诫，但今天对我们每一个人来说都具有十分重要的意义。
　　“勿以善小而不为。
”凡事应从小事做起，一件善事，一件善意的小事，也许对你而言只是一个微不足道的小事，但对他
人而言就可能起到翻天覆地的变化。
也许是你的一句善意的鼓励，将使一个对学业失去勇气的孩子成为发愤图强，积极向上的好学生；也
许是你的一个温暖的微笑，使一个准备轻生之人，停下了走向死亡的步伐，从你那里体会到人世间的
温情；也许是你的一个习惯性的动作，捡起了地上的一张纸屑，让我们的外国朋友了解到中国人民的
好习惯，维护了国家的尊严；又也许是你的一个友善的举动，把井盖盖好，使路人避免了受伤的危险
⋯⋯　　“勿以恶小而为之。
”一个人犯错误，也往往是从并不起眼的小事开始的。
坏事虽小，但它能腐蚀一个人的灵魂，日积月累，就会从量变导致质变，最后就会陷入犯罪的泥坑，
成为可耻的罪人。
所谓“小时偷针，长大偷金”就是说的这个道理。
如果我们不能认识到问题的严重性，不防微杜渐加以改正，而依然我行我素的话，就会发展到恶习成
性，而最终走上违法道路，受到法律的制裁。
　　很多的“善小”能使他人受益匪浅，相反，许多的“恶小”却使人失去了太多。
有些人最后成为无恶不作的强盗，只是因为儿时的一丝贪念，小偷小摸图的是那一时的快感。
而正是这样的“恶小”的累积导致了一个个的悲剧发生。
所以，“勿以恶小而为之”。
　　【感悟】　　“小善”、“小恶”其实往往就在我们的一念之间。
小和大是相对的。
但善与恶是绝对的。
再小的善也是善，再小的恶也是恶。
善是一种循环。
恶也是一种循环。
美好的生活在我们的点点滴滴中创造，在持之以恒中延伸。
我们要从善小做起。
开启一扇善门。
并将恶小挡在门外。
　　　　【道家百科】　　道家代表人物——黄帝　　黄帝，中华民族之共同始祖。
如今所说的“炎黄子孙”中的“黄”即指黄帝。
《史记》称其“以土德王，故号黄帝。
”传说曾居姬水，姬姓（一说姓公孙），生于轩辕之丘（河南新郑县西北），称轩辕氏，国于有熊（
今河南新郑县），亦称有熊氏。
系有熊国（或族）国君少典氏之子。
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十五岁继承王位，阪泉（河南涿鹿县东）一战，击败炎帝神农氏八世，遂代神农氏为天下共主；涿鹿
（今河南涿鹿县）再战，擒杀蚩尤，天下始定。
大定后有很多发明创造，如纪时、数学、军队、音乐、衣服、医药、文字、铸造、舟车、弓矢、房屋
等。
　　黄帝生而灵异。
汉代纬书中已有不少有关黄帝的内容。
据《历世真仙体道通鉴》说，黄帝的母亲附宝曾梦见一道电光环绕北斗星，又某日，附宝往郊外，一
个巨大的闪电在北斗星的周围耀眼地闪烁，使附宝得到感应，于是怀孕24个月，才生了轩辕。
轩辕的胸部生来带有“黄帝子”三个字。
　　黄帝还具有劾制鬼神的神力。
《列仙传》记黄帝“能劾百神，朝而使之。
”早期道教有一种用以劾鬼的法器“黄神越章”，还有一种专门用来为生人和死者解除灾殃的墓葬明
器“解注瓶”等，都是根据对黄帝神力的信仰而来的。
现存《素问》，相传是《黄帝内经》的一部分。
内容为黄帝与岐伯、雷公等讨论的医学著作；《道藏》中还有《黄帝阴符经》、《黄帝九鼎丹》
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编辑推荐

　　《道家妙语话人生》告诉我们：道家崇尚自然，倡导无为，这是中国道家哲学最主要的思想。
“无为”是道家最基本的精神之一，是一种精神境界，它与“道法自然”的价值取向是完全一致的。
“无为”的精神境界就是“道法自然”的价值取向的直接体现。
无为的本质就是顺应自然的变化，使事物保持其天然的本性，不人为造作，达到“无为而无不为”。
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