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前言

　　说话能力是一个现代人必备的素质之一。
能说会道会给你带来好运气和财气；拥有一副能说会道的口才，就等于拥有了辉煌的前程。
破解口才出众之谜，指引口才提高之道，口才是人生左右逢源的法宝，口才是打开心灵的金钥匙。
说话作为人们最简单、最直接的表达方式，它的重要性是不言而喻的。
我们已经告别了那种“鹦鹉能言，不离于禽；猩猩能言，不离于兽”的人云亦云的语言时代。
综观中国历史，会说话的人上自王侯将相、政坛领袖，下至平民百姓、凡夫俗子，可谓是比比皆是。
　　卡耐基说：“口才不是低水平的人考虑的问题，而是高水平的人试图办成大事的杀手锏”。
交通工具、通讯工具、口才是现代生活的三大工具，所以，“能说会道”将是畅行天下的最引入瞩目
的“金字招牌”！
　　说话的要领并不在于以幽默风趣的口吻及华丽的辞藻把对方迷得团团转，或是运用高深的哲学理
论，让对方崇拜自己。
说话的真意在于将告知的讯息正确地传达至对方的内心，以有组织的理论使对方更正确地认清事实。
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内容概要

　　说话的技巧，体现了一个人全部的品格、修养、才学和城府。
在今天这样的信息时代、文明社会，探讨学问、接洽事务、交换信息、传授技艺，还有交际应酬、传
递情感和娱乐消遣都离不开口才能力。
我国著名美学家朱光潜教授曾说“话说得好就会如实地达意，使听者感到舒适，发生美感，这样的说
话，就成了艺术。
”说话是一门艺术，要提高说话的艺术性，就需要精心修炼语言组织能力。
语言除了要清晰流畅，感情丰富，生动形象，普通话准确外，还必须具备语言的艺术特色。
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章节摘录

　　第一次与可能的异性情侣交谈要自然　　言辞威力无穷。
离开了交谈，求爱就不会获得成功。
一对情侣在进入热恋之前，需要互相表白，这是求爱必经的阶段。
即使你在向一个和你语言不同的外国女人求爱，你们仍然需要彼此交谈。
因为求爱的音调在北京话里也像巴黎的法语那样甜蜜。
在求爱过程中，如何表达言辞比言辞本身的含义更为重要。
　　事实上，我们在求爱时说的许多话一般来讲都没有多少含义。
“你好！
”“你好吗？
”“今天天气很好，是不是？
”“怎么回事？
”等都是一些应酬话。
在求爱中，言辞可能毫无意义，即任何内容都无关紧要。
但是千万不要以为求爱时所讲的话都不值得一提。
男女一开口就会揭示他们自身的许多秘密。
才智、教育、社会地位、爱好或厌恶，都会一股脑儿地流露出来。
　　因为一开口就会暴露，求爱中的交谈确实十分艰难。
你会觉得，当你与吸引自己的人说话时，就像经历一场严厉的审讯。
事实上，交谈是一个非常严峻的考验，许多男女都因为话不投机而没能结成伉俪，有的则历经数载，
终以相互抱怨或僵硬的对白而告结束。
　　第一次与可能的异性情侣交谈是十分痛苦的。
当女人意识到她是在与一个将来的亲密情人和终身伴侣交谈时，她总是存在着一定程度的紧张、矛盾
心理：既想熟悉，又想避开。
一方面她希望同你接近，另一方面她又害怕同你太接近，她需要在二者之间取得平衡。
例如，当一名女子对一名男子说话时，她的眼神总有些紧张，她心里嘀咕着：“我朝他看的时间是不
是太长？
”那样他也许会觉得她太风骚轻佻。
或者“我向他望的时间是否还不够？
”那样他也许会觉得她太孤傲冷淡。
总之，一方面她在说话，另一方面她也在权衡两性的差异会有哪些影响。
　　许多人认为，只要开口，就得意味深长，不然就闭口不言。
远在17世纪，哲学家约翰。
威瑟斯庞就告诫人们：“无话不要找话。
”应该说，这是一个好主意，但在求爱时却行不通。
“空洞的”讨欢心的交谈是求爱的宝贵武器。
在诸如核科学家开会时，无话不要找话说，但一般的聚会时却不行。
在聚会时，语言接触比聪明才智更为重要。
　　你可能认为，女性与你交谈之前需要听到比“我喜欢您这件连衣裙”和“你的头发看起来美极了
”更高雅的评论，但是事实并非如此。
这些揭示个人兴趣的评语比诸如“您对中东和平进程有何看法”的“高雅”言论更为奏效。
　　在求爱中最难的一件事就是开场白。
但只要你不炫耀才华或故弄玄虚，事情就容易多了，开场白是进行接触的第一步。
“嗨！
”“这种酒味道怎样？
”“这次聚会真开心！
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”这些简单的话就足以表达你的兴趣，打破陌生人的防护罩。
人与人之间就是这样表现最初的爱慕之情。
　　下面是一位男子求爱时的开场白：　　“嗨（微笑）！
我想与您聊一聊，看看我们是否有共同之处（走近，站在前面）。
您看上去像一个十分有趣的人（露齿而笑），我们是不是聊上，（看看手表）五分钟，假若聊完后您
想要我离开，我就走（眉毛倒竖，就像一头凶猛的野兽）。
”　　显然，这位男子的开场白比较成功。
　　从细微之处赢得自己喜欢的女性的心　　女性有不同于男性的欲求，女性更有区别于男性的弱点
。
在交往中，一个想征服女性的男性，必须懂得这几点：女孩子正眼巴巴地等着你去追求，女孩对你的
害羞非常着急，女孩喜欢人家奉承她，女孩喜欢你温柔地体贴她，女孩喜欢幽默风趣的男孩，女孩欣
赏见闻广博有胆有识的男孩，女孩不喜欢急不可耐的男孩。
　　记住了这几点，如果你想赢得一个女孩的芳心，有这样几件事值得一做：　　（1）鼓起勇气，
走向你想亲近的女孩　　有一个女孩对我说：“凡是女孩子，对男孩的追求都会感到高兴。
”还有一个女孩说：“那些畏畏缩缩的男孩真让人生气！
男孩应主动为自己创造机会，我可不会先开口，除非我已经非常爱他。
男孩子应首先表明心意。
一个男孩若没有勇气追求女孩，就太没出息了。
我们耐心等待，期望着男孩子的大胆追求，可他们竟然令人失望，真是急死人了。
”　　给自己打打气吧！
也许你欲接近的女孩正期待着你。
即便失败，难堪是一时的；倘若成功，快乐却是长久的。
鼓起勇气，就等于成功了一半。
　　（2）赞美对方　　女性都喜欢接受人家给予的适度赞美。
无论对于容貌、行为、服装、发型，甚至指甲尖，都希望得到赞美。
对女性“你好美”这样的话，一次也不用，是很难赢得女性的芳心的。
因为女性，甚至非常高傲的女性，都常为某种“复杂的弱点”烦恼着，如怀疑自己的魅力，怀疑自己
的优点，当一个人的优点，被一个异性所证实时，怎能不感到愉悦？
有些羞怯或忧郁的女性，由于受到赞美的温暖，就像花朵受到阳光的照耀，突然明艳起来。
　　赞美要讲究技巧，首先要摸准她确实值得赞美的东西。
其次是变换赞辞。
比如你每天看到的都是一对眼睛，如果你总是千篇一律地重复“你的眼睛好美哦”，就会使她觉得你
的例行公事索然无味。
你不妨换一句话：“我一直认为你的眼睛很美，但今天方明白了它所以迷人的原因。
”这样，保管她百听不厌。
　　（3）关心对方的兴趣，适当帮助对方　　女人不希望男人的兴趣和她完全一样，但她希望你能
把她的兴趣放在心上，每个女人都是如此。
如果你买了一件衣服送给她，对她说：“你不是最喜欢这种款式和这种颜色的上衣吗？
我今天买到了。
”女人就会感到有一股暖流流过心田。
她准会想：“我随便说过的一句话，他还记得这么清楚，真难为他了。
”如果你有一个晚上邀她一起去看她乐意看的时装表演，她会在心里琢磨：“他本来是不喜欢的，现
在竟能主动陪着我，这种人善解人意，以后一起生活，一定没麻烦。
”　　（4）注意说话的神态，记住什么话不能说　　男性在说话时吸引女性的，首先是他说话时的
神态，而不是所谈的内容。
轻松自然，风趣幽默，表情丰富，定能给女性留下美好的印象。
　　在女性面前，不要谈论另一个女性的优点。
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女性对女性，敌对性很强。
殊不知，两个迎面而来的情侣，女性的视线总是首先投向女性！
这是一种无意识的对抗。
如果你当着她的面赞美另一个她，她准会气得七窍生烟！
　　另外，要想取得好效果，你还要掌握好交往的节奏。
开始阶段要若即若离，见好就收。
　　当然，要想赢得女性的心，最主要的还是要显示你的才干、你的智慧和你在事业上的能耐。
请记住：男人是通过征服世界而征服女人的。
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编辑推荐

　　充分展示自我，给人留下良好印象的机会，达到以一抵百，事半功倍之效，展现说话的“顶尖技
巧”，揭示说话的“盖世秘笈”，能说会道彰显个人才智，说话要有学问，必须讲究技巧。
　　本书分别从与人相处、社会交际、求人办事、职场进展、商业谈判、营造生活、演讲论辩几个方
面向你进视、剖析语言的奥秘。
通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，讲述了与不同的人交往中如何巧妙说话和在不同的情景怎样
得体表达的实用方法。
　　一旦你掌握了书中的原则，就能够迅速改善自己的处世能力，提升自我形象，增加在生活中办事
成功的比率，不断迈向成功的境界。
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