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内容概要

人生不可能经历世亡所有的繁华热闹，也不可能遭受所有的凋敝和落寞，都是交替而进行的，每个人
的经历都不一样，但都有着类似的故事发生。
在人生这条道路上，我们需要不时的鉴别人的人生经验，需要用智慧填满自己的心灵，用自己的心灵
去完善自己的人生，善待自己的人生，使自己人生的乐章从容不迫的奏响，使人生的华章波澜不惊的
抒写，使人生沿着它应有的轨迹朝向理想的彼岸驶去，并最终达到光辉的顶点。
本书分为心灵、处世、感悟、情感、事业、财富等六个篇章，从身边的故事引导人们更准确的领悟人
生，把握人生，从而使自己拥有一个精彩的人生。
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章节摘录

　　1．除去心灵的杂草一位哲学家带着一群学生去漫游世界，10年间，他们游历了所有的国家，拜访
了所有有学问的人，现在他们回来了，个个都是满腹经纶。
进城之前，哲学家在郊外的一片草地上坐了下来，对学生们说：“10年游历，你们都已是饱学之士，
现在学业就要结束了，我们上最后一课吧！
” 弟子们围着哲学家坐了下来。
哲学家问：“现在我们坐在什么地方？
 ”弟子们答：“现在我们坐在旷野里。
”哲学家又问：“旷野里长着什么？
”弟子们说：“旷野里长满杂草。
” 哲学家说：“对。
旷野里长满杂草。
现在我想知道的是如何除掉这些杂草。
”弟子们非常惊愕，他们都没有想到，一直在探讨人生奥秘的哲学家，最后一课问的竟是这么简单的
一个问题。
　　一个弟子首先开口，说：“老师，只要有铲子就够了。
”哲学家点点头。
　　另一个弟子接着说：“用火烧也是很好的一种办法。
”哲学家微笑了一下，示意下一位。
　　第三个弟子说：“撒上石灰就可以除掉所有的杂草。
” 紧接着，第四个弟子说：“斩草除根，只要把根挖出来就行了。
” 等弟子们都讲完了，哲学家站了起来，说：“课就上到这里了，你们回去后，按照各自的方法除去
一片杂草，没除掉的，一年后再来相聚。
” 一年后，他们都来了，不过原来相聚的地方已不再是杂草丛生，它变成了一片长满谷子的庄稼地。
弟子们围着谷地坐下，等待哲学家的到来，可是哲学家始终没有来。
　　数年后，哲学家去世，弟子们在整理他的言论时，私自在书的最后补丁一章：要想除掉旷野里的
杂草，方法只有一种，那就是在上面种上庄稼。
同样，要想让灵魂没有纷扰，唯一的方法就是用美德去占据它。
　　2．一颗明珠 曾经有一位僧人四处行脚，有一次骑着驴经过一座小桥。
　　这座小桥年久失修，桥板稀疏腐朽，驴一脚踏下去，把桥板踩断了，一下子跌了下去！
 这位僧人眼疾手快，及时跳下了驴身。
他站在小桥上，顿时觉得整个身心如释重负，所有世俗的尘垢妄想都在这偶然的意外一跌中全部震落
，顿时大悟，于是颂出一偈：我有神珠一颗，久被尘劳关锁。
　　今朝尘尽光生，照破山河万朵。
　　从此，这位禅僧再也不到外面去行脚了一一他发现了自身的价值。
　　无独有偶，《法华经》也有这么一则类似的故事：有一位贫苦的人，去拜访一个显贵的亲戚，亲
戚怜悯他的潦倒，热情地设宴款待他，他因此痛饮美酒，醉了后便睡着了。
这时正巧衙门通知其亲戚值班，亲戚一时叫他不起，无法与他告别，便在他衣服里缝了些珍珠就先走
了。
　　但这个人醒后，并不知此事，依旧过着漂泊的生活。
后来在一个偶然的机会里，他又遇到那位亲戚。
亲戚把藏珠一事告诉他，他才恍然大悟：原来自己的衣服里藏有贵重的珍珠。
　　3．一切现成 有一则禅宗故事，说的是文益向桂琛禅师告辞，想出去云游。
　　桂琛觉得他还可以深造，又不便明白挽留，就径直把他送到了寺门口，说道：“你们都知道‘三
界由心生，万物因识起’，那我现在问你，” 他指着院中的一块石头说广‘你且说说，这块石头是在
心内，还是在心外？
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” 文益：“在心内。
” 桂琛：“一个四处云游的和尚，为什么要把一块大石头放在心内呢？
 ” 文益一时语塞，无法回答。
　　他便放下包裹，留在地藏院，受教于桂琛禅师。
　　一个多月来，文益更加勤奋，每天早晚向禅师呈上自己修行的心得，然而禅师每次都把他的见解
否定了。
　　最后文益理尽辞穷，禅师才语重心长地告诉他：“若论佛法，一切现成。
” 文益恍然大悟。
　　文益于此得到很大启发，后来到处传播此说。
他的弟子德韶也深刻地领悟了这个意思，于是写了一首偈呈给师父： 通玄峰顶，不是人间。
　　心外无法，满目青山。
　　这首偈也是“一切现成”的意思：学禅达到顶峰，当然与人间不同，但由于心外无法，则随处都
可以见到青山（禅境）。
也就是说，处处都是禅，不待安排，随处即是，不需离开人间千辛万苦、殚精竭虑去寻找。
　　德韶后来还明确地说： 佛法现成，一切具足。
　　还同太虚，无欠无余。
　　4．自己的宝藏 浙江一个叫大珠惠海的禅师参见马祖道一，马祖问道：“你从哪里来？
” 惠海答道：“我从浙江大云寺来。
” 马祖：“来这儿有什么事？
” 惠海：“久仰禅师大名，特来贵处求佛法。
” 马祖：“我这里一无所有，哪有佛法可求？
你自己身上就有宝贝，到处瞎奔走找它干什么？
” 惠海惊异地说道：“我身上有宝贝吗？
我怎么一无所知？
它是什么呢？
” 马祖：“远在天边，近在眼前。
站在我面前发问的人，就是你的自家宝藏。
你所求的就在你自己身上，应有尽有，毫不欠缺，使用起来自由自在，何必还要四处寻找呢？
” 惠海顿然开悟，辞别马祖回到浙江，埋头写作《顿悟人道要门论》。
　　手稿传到马祖那里，马祖看了十分赞赏。
　　5．扫去尘土有一次，赵州禅师亲自打扫大殿，一个学僧故意考问道：“您是悟者，为什么还打
扫灰尘？
” 赵州一边专心扫地，一边头也不抬地说：“灰尘是外来的。
” 学僧无言可对，另一位僧人接着问：“佛堂是最清净的，为什么有尘埃？
” 赵州笑着对前一位僧人说：“瞧，又飘进一点灰尘了。
”赵州禅师的意思是说：悟者、佛堂虽然清净，但也会沾染上尘埃。
清扫之后才会毫无尘埃。
别无他法。
如果被这种事情困惑，就是尘埃，就是迷失。
　　6．谁更危险唐代元和年间，白居易出任富阳太守，听说附近的道林禅师是高僧，于是来到山上
拜访他。
　　白居易见山高林茂，禅师居然住在大树上，于是关切地说道：“禅师住处太危险了。
” 禅师说：“没有你的住处危险。
” 白居易不解：“我为太守，帮助皇帝镇守江山，有什么危险呢？
”。
　　禅师答道：“官场形势，翻手为云覆手为雨，人心难测，就好像干柴和烈火遇到一起，互相毁灭
、算计，还不危险吗？
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” 白居易深有感触地点了点头，又问：“什么是佛法大义？
” 禅师说：“不做坏事，多做好事。
” 白居易不高兴地说：“这个道理三岁的小孩也知道啊，怎么能说是佛法呢？
” 禅师说：“三岁小孩也明白的道理，八十岁的老人却做不到。
” 白居易佩服地施礼告辞。
　　7．把你的快乐带回来到一位朋友家去作客，出了电梯，抬头望见门上挂了一方木牌，上面写着
两行字：“进门前，请脱去烦恼；回家时，带快乐回来。
” 当时，不细细品味之后，不禁对这家主人萌生无限感佩。
短短的两句话，蕴含的却是深奧的家庭哲理。
　　进屋后，果见男女主人一团和气，两个孩子大方有礼，温馨、和谐的气氛充盈着整个房间。
　　当闲聊过后问及那方木牌时，经过一番推让，女主人才轻缓地说：“ 其实也没什么大学问，一开
始只是提醒我自己，身为女主人，有责任把这个家经营得更好，而真正的起因，是有一回我在电梯镜
子里看到一张疲惫、灰暗的脸，一双紧拧的眉毛，下垂的嘴角，烦愁的眼睛⋯⋯把我自己吓了一大跳
，于是我想，当孩子、丈夫面对这样一张面孔时，会有什么感觉？
假如我面对的也是这样的面孔，又会有什么反应？
接着我想到孩子在餐桌上的沉默、丈夫的冷淡，这些原先认定是他们不对的事实背后，是不是隐藏了
另一种我不了解的原因，那真正的原因，竟是我！
当时我吓出一身冷汗，为自己的疏忽而后悔，当晚我便和丈夫长谈，第二天就写了一方木牌钉在门上
，结果，被提醒的不只是我而是一家人⋯⋯” 好智慧、好可爱的女人。
　　天下的好坏，幸与不幸，快乐和痛苦，常常是事情的两面。
一念之间的转换，就呈现出截然不同的世界。
　　人性中有依赖、不负责任的弱点，我们自己办不到的事，却希望别人达成，尤其是最亲近的人。
表现在一个家庭里，便是每个人都希望别人给予自己尊重、体贴、照顾、理解、爱护、方便、关心、
为家带来欢乐，却很少考虑到，“我”给这个家带来了什么。
　　如果把“家”比喻成是一个硬件，那么“人”才是组成并发挥功用的软件。
每个人都带一些快乐与欢笑回家，家里自然充满笑声；反之，每个人都带烦恼与不快回来，一定是愁
云惨雾。
　　切忌把什么事都埋在心底，却暗自期望别人了解，当别人不明白时，又萌生失望而感伤，将怨气
由其他方面宣泄出来，弄得别人一头雾水，自己一肚子气。
　　我们要坐下来好好的沟通，让别人知道你的想法，帮助你分担忧愁，理清思路，稳定情绪，也分
享快乐。
　　家，应该是最舒服、安全、稳定、快乐的港湾，记得回家时，先对自己说：扔掉烦恼，带回快乐
。
　　8．画外之画每天黄昏经过小桥，总遇见那木推车，总见那女人坐在车子上，怀里搂着她儿子，
破箱子、破胶袋、草席、木桶、饼干盒、汽车轮胎大包小包拉拉杂杂地把她那起码200斤的身子围在中
心。
那男人龇牙咧嘴地推着车子，黄褐色的头发湿淋淋地贴在尖尖的头颅上，打着赤膊，夕阳下的皮肤红
得发亮，半长不短的裤子松松垮垮地吊在屁股上。
每次木推车上桥时，男人的裤子就掉下来，露出半个屁股。
看的人都觉得要累死了，那胖女人可坐得心安理得，常常还悠然自得地吃着雪糕呢！
⋯⋯男人望着车上的母子俩人大笑⋯⋯看着一家3口笑得死去活来，我也跟着他们恣意地大笑一场。
　　管他什么男的讲风度，女的讲气质，什么人生理想，生活的目标，什么还不了债？
男人的黄发和木推车扶手上的蛤蜊告诉我，他是捕鱼郎，女人大概是摆地摊的小贩，每天快快乐乐地
出海摸蛤蜊，每天快快乐乐地赶集摆地摊，然后跟着夕阳回家。
丑成那样，又有什么关系呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生需要善待，需要见微知著；需要用心灵去感悟：用胸膛去扩张；用智慧去接纳、善待人生。
善待自己，善待人生的每个阶段，从大处着眼，从小事落脚，享受人生的精彩。
本书正是为了能够启发人们更好的善待人生，领悟人生的智慧、哲理，处理好人生中不同的阶段、不
同的方面的关系。
它分为心灵、处世、感悟、情感、事业、财富等六个篇章，用饱含人生智慧的故事或寓言去阐释一些
深刻的道理。
正是这些故事伴随着我们的人生，滋润着我们的心灵，增长人生智慧，使人生更加美好、圆润、成熟
。
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