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内容概要

　　参禅必须学会生活，生活在禅中，在禅中生活——一个没有觉悟的人，他生活中的心境经常常是
烦恼的，生活中的心往往是困惑的，尤其是现代的人享受现代文明之余，这种情况更为突出。
借助禅这面镜子，照亮一下自己的心境，借助禅这盏灯，清静一下自己的心路。
这对消除烦恼、减少困惑是会有帮助的。
　　禅的思维方式与我们从日常生活中学会的思维方式和生活习惯迥异其趣。
历来禅师都特别注重使用种种方法启发学人，努力打破固有的思维定势，从习惯思维中解脱出来。
禅，是一种思考，一种表现，是智慧的结晶。
禅像一盏明灯，能点亮心灵，开启人生的智慧；禅能助人沉思，使人更理智地面对世界，迈出踏实的
脚步，走向充实圆满的幸福人生。
　　《一路莲花——禅里禅外悟人生》一书，在深刻集会佛教禅学精义的基础上，对千百年来流传下
来的禅人禅事、禅思禅语，进行深入的挖掘。
精选了数百余则流传千年的佛学故事，进行了精当的评述，篇篇隽永，字字珠玑·阐释佛禅智慧，探
讨人生哲理，使读者通过阅读，深刻地了解，生活是禅，禅是生活，逐渐在生活中实现禅的超越，体
现禅的意境，禅的精神，禅的风采：使我们的精神生活更充实，物质生活更高雅。
道德生活更圆满。
感情生活更纯洁，人际关系更和谐！
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书籍目录

第一章 德在人先，利居人后，注重从事身心的修养种善因，得善果越喝越想喝一颗宝贵的珍珠守成的
和尚自在地布施不知者无罪吗月亮正在看着你佛陀的忏悔狐狸鬼的故事破成就破戒天下第一大孝子昙
翼法师和采薇少女农妇和风水先生严守信用的须陀须摩王禅者的真正生活老仙人和小仙人释迦牟尼和
婆罗门禅师之死口若悬河的年轻人除掉旷野里的杂草月船掸师卖画默默无语的赵州桥要学丹青的年轻
人第二章 从习惯思维中解脱出来，更理智地面对世界人生究竟是什么盘圭禅师和外道法印禅师和道士
为何“不淋一人”智慧是一切幸福快乐的源泉剥骆驼皮的蠢人玄奘收徒犯了杀业的月氏国王不立文字
的禅于不可思议之处悟见禅法的本质道的真谛提婆与一名外道论辩无言妙辩随机设教的富楼一个云游
天下的僧人道元禅师和他的弟子用一个“无”字能胜透过表象看事件的本质拿竹篓接雨的小和尚第三
章 领悟自我和宇宙的本性，顺着这些本性去生活和作为第四章 寻找隐藏于人内在的潜力，不断完善
自我，超越自我第五章 为人当宽严得宜，勿偏执一方第六章 欲为天下大事，须有容纳天下之心第七
章 让所有的人生自如达观，让所有的生命超脱自在第八章 学贵有恒，道在悟真第九章 世间一切的横
逆和困苦，都是磨练我们心性的洪炉和铁锤第十章 心地能平稳安静，处处皆青山绿水第十一章 贪得
者虽富亦贫，知足者虽贫亦富第十二章 寻求真正的快乐，转烦恼为菩提
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章节摘录

　　参禅必须学会生活，生活在禅中，在禅中生活——一个没有觉悟的人，他生活中的心境经常常是
烦恼的，生活中的心往往是困惑的，尤其是现代的人享受现代文明之余，这种情况更为突出。
借助禅这面镜子，照亮一下自己的心境，借助禅这盏灯，清静一下自己的心路。
这对消除烦恼、减少困惑是会有帮助的。
　　禅的思维方式与我们从日常生活中学会的思维方式和生活习惯迥异其趣。
历来禅师都特别注重使用种种方法启发学人，努力打破固有的思维定势，从习惯思维中解脱出来。
禅，是一种思考，一种表现，是智慧的结晶。
禅像一盏明灯，能点亮心灵，开启人生的智慧；禅能助人沉思，使人更理智地面对世界，迈出踏实的
脚步，走向充实圆满的幸福人生。
　　本书在深刻集会佛教禅学精义的基础上，对千百年来流传下来的禅人禅事、禅思禅语，进行深入
的挖掘，精选了数百余则流传千年的佛学故事，进行了精当的评述，篇篇隽永，字字珠玑，阐释佛禅
智慧，探计人生哲理，使读者通过阅读，深刻地了解，生活是禅，禅是生活；逐渐在生活中实现禅的
超越，体现禅的思境，禅的精神，禅的风采；使我们的精神生活更充实，物质生活更高雅，道德生活
更圆满，感情生活更纯洁，人际关系更和谐！
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媒体关注与评论

　　在生活中体现禅的意境，禅的精神，使我们的精神生活更充实。
禅是一面镜，它可以照明人的心境；禅是一盏灯，它可以指引人的心路。
禅不完全是生活，但禅里有生活，生活中有禅。
感情生活更纯洁，人际关系更和谐。
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