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前言

作为青年人，对于人生价值和人生的意义，应该正确认识；对自我的人生目标，应该深入了解；对于
自己人生的战略，要能够从总体上把握；对于内心的矛盾和冲突，要有能力自己克服；不管处在顺境
或逆境，都要有取胜的决心和行动。
这说起来简单，要做好却并不容易。
一个大学生给因发现第二种中微子而荣获1988年诺贝尔物理奖的美国实验物理学家利昂·莱德曼写了
一封信。
信中写道：“我工作努力，学业不错，但至今未能显出任何真正有希望的成绩。
我虽已尽了全力，但看来也只能落在平庸之辈中。
”“在我看来，‘胜者王侯败者贼’，生活似乎只青睐于少数幸运者——我们的社会只表彰那些已经
获得的成果，而不表彰导致这些成果所付出的艰苦劳动。
那些辛勤劳动着但不曾成功的人，并不受到表彰，这一点使我感到沮丧!”莱德曼为答复这位学生的问
题而写了回信，信中希望该生考虑考虑“自己的处世哲学和生活动机”，“什么使你觉得真正快乐?在
这个星球上什么才是真正有价值的东西?”这个自认为是“平庸之辈”的大学生所表白的实际心态，确
如莱德曼所言，与人生观有关。
正因为“平庸”，所以就普遍。
这个“平庸之辈”的不甘平庸之心，多少反映了世界上绝大多数寻常人的复杂情绪。
平凡人应该如何生活和工作，如何寻找自我，如何使平凡的人生稍许不平凡些?这个老生常谈的话题，
却不断地引起人们新的思索。
你是不是常觉得：一些根本没你努力的人，成绩却老是比你好?你是不是常抱怨：上天都只看结果或外
表，没看你努力的过程?其实，一个人要生活得很自在，又要过得好，不仅需要努力，也是需要一点方
法和技巧的。
一本优秀的书籍，一个精彩的故事，一段富含哲理的文字，都可能使我们领悟到获得成功、幸福人生
的方法和技巧。
《好故事改变你的一生》一书，根据现代青少年的特点和迫切需要，精选与时代精神结合紧密，弘扬
奋发向上、努力拼搏主旋律的300多则精彩故事和精当的点评，从为人处世、宽容豁达、品德修养、认
识自我、确定目标、努力拼搏、把握时机、坚定信念、历练思维、调整心态等方面，全方位地阐释了
走向成熟、获得成功、享受幸福快乐的人生智慧。
它既是一本能够改变你的思维方式，使你获得鼓舞和安慰的故事书；也是一份助你解决生活中的难题
、给你的生活带来奇妙变化的精彩礼物。
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内容概要

　　《好故事改变你的一生》包括如下几个部分：让所有的花都在自己的季节里开放；你的心胸很大
吗；首先应该想到的是获得成功之前的挫折和教训；关键是你的心中有没有自信；绝不能放弃自己的
梦想；怎样才能表现得比所有的人都更好；偶然机会之中的发现；总有一天你会交上好运；简单的最
佳答案；关键时刻要进行果断的取舍；把精神放在90％的好事上面；好好地享受人生。
　　分别从为人处世、宽容豁达、品德修养、认识自我、确定目标、努力拼搏、把握时机、坚定信念
、历练思维、调整心态⋯⋯等方面，全方位地阐释了走向成熟、获得成功、享受幸福快乐的人生智慧
。
在阅读《好故事改变你的一生》的过程中，你所看到的不仅仅是一个个生动的故事，获得的不仅仅是
消遣和享受，得到的更是灵魂的撞击，智慧的交锋，人生的升华。
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书籍目录

第一章 让所有的花都在自己的季节里开放想要小费的仆人重信守诺的众议员处理家务事的学问资深医
生当他的徒弟商人的经营之道母狼被捕兽器夹住之后人应该像水一样邻座的一位老太太语言具有无穷
的力量善解人意的罗马牧师品尝布丁的老先生第二章 你的心胸很大吗菩萨链子不见了一只温驯乖巧的
小狗大力士和“仇恨袋”高尔夫球手和女骗子感恩与宽容常常源自痛苦与磨难要用中肯的态度衡量别
人难以消除的污迹既有爱心、又有智慧的母鸡你的心胸很大吗诺贝尔的开阔心胸柠檬酸会造成牛奶结
块一时糊涂的教授好静的人和楼上的琴声旅行中的亚历山大和少校军官第三章 首先应该想到的是获得
成功之前的挫折和教训最小的一个面包好名声和神奇的土地淳朴本性的复苏一张50万元的奖票真正的
大师一个可以信得过的人虚荣心过强的山鸡父亲的手指被挤伤了之后两次乘车逃票受罚的记载跟长辈
说话一定要谦恭十分谦虚的科学家只顾盯着鹬鸟的渔翁贪婪的小鲨鱼一个有魔力的钱袋老铁匠和一把
紫砂壶第四章 关键是你的心中有没有自信那是你生命的本色大象的鼻子苏格拉底的遗憾关键是你的心
中有没有自信你应抬起头来有机会我一定要去埃及我刚好是第一老鹰是怎么搭筑窝巢的算命之后的奇
迹不卑不屈是受用一生的财富梦想就在眼前遭遇“无理的刁难”之后成功企业家的难言之隐第五章 绝
不能放弃自己的梦想一个错误的转弯钓鱼更像是玩21点扑克牌一个发誓要成为画家的人开车的人进加
油站最想干什么怎么处理远大的理想和身边的小事一个异想天开的小公主坚持能够让信念迅速升值绝
不能放弃自己的梦想一个连硬币都捡的人一根渔竿和一篓鱼勇敢离开的小鳄鱼说出你们的愿望来小船
触礁沉没之后想中彩票的中年人第六章 怎样才能表现得比所有的人都更好追求梦想的开罗人不管做什
么都要竭尽全力所有的树叶不会以相同的方式落下渔夫和宝石要愿意参与竞赛，敢于拼搏最感人的影
片轰动整个美国的平凡照片杰出成就背后的辛劳和毅力没有什么真正的防松鼠喂鸟器没什么大不了的
事用湿木料盖的房屋寿命不长好运气是不可能都让你碰上的梦想着成为大富翁的两个渔民想过河的小
泥人一心一意拜达摩为师的神光两个挖金子的古罗马人森林大火发生之后大富翁的两个儿子第三次冲
刺珠峰的勇士第七章 偶然机会之中的发现狼是一种很聪明的动物天生胆小的野兔大海的子孙上面同样
开着美丽的花⋯⋯第八章 总有一天你会交上好运第九章 简单的最佳答案第十章 关键时刻要进行果断
的取舍第十一章 把精神放在90％的好事上面第十二章 好好地享受人生
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章节摘录

想要小费的仆人在斯威夫特博士家附近住着一位富有的老妇人，她时常打发仆人给他送礼物。
博士接受她的礼物，但从不给那位仆人任何酬谢。
一天，博士正忙着写东西，那位仆人冲进了他的房间，将一个包裹扔在书桌上，说道：“我的主人送
给你两只兔子。
”斯威夫特转过身来说：“孩子，包裹可不是这样送法呀。
现在，你坐在我的位子上，看着我是怎么送的，并要记住这个教训。
”那位仆人坐了下来，斯威夫特走出去，敲了敲门，等待回音。
仆人说：“进来。
”博士进了门，走到桌旁说道：“先生，我的女主人向您致以亲切地问候，并希望您收下这两只兔子
。
”仆人回答说：“谢谢你。
向你的女主人致谢，谢谢他们的关心。
另外，这两个先令是送给你本人的。
”博士笑了笑，打那以后，斯威夫特从没忘记给那位仆人小费。
受益一生的智慧当我们和别人之间的交往发生不愉快的时候，在追究别人的责任之前，一定要先反思
自己的过失，看看自己有哪些做得不够或需要改进的地方。
重信守诺的众议员19世纪末的时候，有一天，英国一位乘着马车到苏格兰去演讲的众议院议员，在赶
路的途中，碰到马车陷入泥沼里的困境。
这时，刚好有一个苏格兰的农家男孩经过。
稍后，他带了一大队的马匹将马车拖出泥沼，为这位议员解了围。
当时这位男孩由于对他敬畏有加，不敢接受任何的酬劳。
“那么，你长大后不想成为什么人物吗？
”这位政治家问。
男孩回答：“我希望将来能够成为一个医生。
”“到时候我一定会帮你的忙。
”这位议员果真一言九鼎，在他的帮助下，那位勤恳的农家男孩日后如愿当上了医生。
50多年之后，在另一个大陆上，另一位杰出的政治家因为肺炎而濒临死亡，而他就是曾任英国首相的
丘吉尔。
就在绝望的时刻，有人给他一种神效的药叫青霉素，救了他一命。
青霉素是弗莱明所发明的。
弗莱明正是当年那个救人于泥泞中的苏格兰农家男孩，而帮助这男孩完成学业的那位重信守诺的众议
员，名叫兰道夫?丘吉尔，他正好是丘吉尔的父亲。
命运何等奇妙、世界如此渺小，父亲早年的重诺，日后竟意外地泽惠到自己的儿子的身上。
受益一生的智慧“要怎么收获，先那么栽。
”这句话不独适用于学问、事业上，也适用于我们的身体、婚姻、人际关系上。
在任何领域，我们所发出的东西的确都会以某种形式回报到我们的身上。
日常生活的人我应对上，别人常常只是我们个人言行的另一面镜子；如果我们常以微笑的脸孔、温和
的语气与他人交接、言语，我们常也能得到相类似的响应。
处理家务事的学问孙老去年刚退休了。
他到儿子家去小住，选穿了自己满意的夹克和皮鞋。
儿媳一见却不满意，说：“爸，瞧你那个寒酸样，出去岂不惹人笑话吗？
”他一听，心里顿生反感：媳妇教训起公公来了，正待发作，儿子向他使眼色。
他忍了，转而问：“那我该穿什么样子的呢？
”儿媳机灵，抓起皮包邀他一起上楼，给他换了一套浑身上下的高级时装、黑亮皮鞋。
回来，左邻右舍一见，夸上了：“好帅的孙老！
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”“好巧的儿媳！
”公媳俩受到如此赞扬，双方的陌生感、戒备心一下子消除殆尽。
孙老一住数月，长了一身精神，活了一张笑脸，他那儿媳也乖了一张巧嘴，相处得好不开心。
邻居见到孙老，问他的体会。
他说：“家务事可有学问。
当时我要是逆了她，战争一打，不知要拖到何年何月。
现在一家和睦不说，我还受到‘开通、大度，能适应潮流’的赞扬。
顺着竿子往下滑，好啊！
”清代黄宗羲说：“骨肉之间，多一分浑厚，便多一份天性，是非上不必太明。
”顺着竿子往下滑，滑掉了老人倚老卖老、处处看不惯、唠唠叨叨的陋习，滑得了儿媳增进孝道，愿
意与公婆闲谈，加深了相互的了解，滑得两代人拉近了距离，没有隔阂，这是一举几得的好事，“下
滑”，是一件谦让作风，不是丢人的事。
受益一生的智慧弯的下腰才是成熟，放得下身段才是高手。
老年人要放下架子，亲切待人；年轻人要释放暖意，善待老人，共同享受滋润的天伦之乐。
资深医生当他的徒弟有位刚刚退休的资深医生，医术非常高明，许多年轻的医生都前来求教，要求投
靠在他门下。
资深医生选了其中一位年轻的医生，帮忙看诊，两人以师徒相称。
应诊时，年轻医生成为得力助手，资深医生理所当然是年轻医生的导师。
由于两人合作无间，诊所的病患者与日俱增，诊所声名远播。
为了分担门诊时越来越多的工作量，避免患者等得太久，医生师徒决定分开看诊。
病情比较轻微的患者，由年轻医生诊断；病情较严重的，由师父出马。
实行一段时间之后，指明挂号给医生徒弟看诊的病患者，比例明显增加。
起初，医生师父不以为意，心中也高兴：“小病都医好了，当然不会拖延成为大病，病患减少，我也
乐得轻松。
”
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编辑推荐

《好故事改变你的一生(最新白金版)》：有精彩故事陪伴的人永远都不会感到孤独、寂寞或失落。
精彩的故事和富有哲理的智慧，使我们在平淡无奇的生活中，重新审视自我，调整努力方向，挖掘不
尽的潜能，追求更宏大的目标。
获得更骄人的成绩。
让孩子受益一生的好书。
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