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内容概要

　　在本书中，你会看到什么是头脑风暴，头脑风暴的表现、练习、工具，存在的障碍及头脑风暴的
成功案例。
经过整个流程的讲述，哪怕是一个新手，也会立即掌握头脑风暴的要领。
这是一本非常有趣的，容易阅读而又充满欢乐的好书。
它的目的就是帮助人们激发他们的创造力，学会如何进行头脑风暴再把他们的最好的创意变成现实。
    还等什么？
赶快翻开本书，开动你的脑筋，启动你的创意，让我们一起来刮起这个世界的又一场风暴吧！
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书籍目录

头脑风暴　第一波　基础篇　第一章　解析头脑风暴　　头脑风暴法　　应用的领域　　　重点四准
则　第二章　一切从这里开始　　术语解释　　了解你的大脑　　　灵感来自榜样　　开拓新思路　
　抛开你的忧虑头脑风暴　第二波　创意篇　第一章　创意成就未来　　什么是创意　　为什么要新
的创意　　独创的创意　　改进原有创意　　完善你的创意　　谁能产生伟大的创意　　你的创意也
能成为现实　第二章　剖析创意　　实施生活新创意　　创意从何而来　　激发创意的环境　第三章
　克服障碍　　让创意源源不断　　找出阻碍创意的原因　　一举克服这些阻碍　　避免创意枯竭　
　令你头脑清醒　　怎样处理压力　第四章　完美的成功创意　　创意有好有坏　　不要仅靠自己　
　“六顶帽子”技巧　　　　　　⋯⋯　第五章　实施创意十步骤头脑风暴　第三波　席卷篇　　第
一章　风暴来临前　　第二章　风暴开始　　第三章　祝你成功头脑风暴　第四波　练习篇　第一章
　创造性思维练习　　第二章　准备工具　第三章　请个帮手头脑风暴　第五波　典范篇　第一章　
商业领域　　第二章　艺术领域　　
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