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内容概要

　　《中国名菜选-苏菜》，本书主要介绍了焖鱼翅、油爆大虾、红烧鱼翅等苏菜的做法。
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章节摘录

版权页：   插图：    （滑鲳鱼） 原料： 鲳鱼1条，熟火腿、熟冬笋、水发香菇、青豆各50克，猪板油75
克，料酒20克，精盐3克，白糖5克，味精2克，葱、姜末各10克，高汤100克。
 制作： ①熟火腿、熟冬笋、香菇、猪板油均切成丁。
鲳鱼治净，在鱼身两面剞上菱形花刀。
 ②鲳鱼下入沸水锅中氽烫捞出，再用料酒10克，精盐1克涂匀，腌渍入味，装入盘内。
 ③火腿丁、香菇丁，冬笋丁、猪板油丁、青豆放入容器内，加入余下的料酒、精盐1克拌匀，腌渍入
味后，铺盖在鲳鱼上，再放上葱末、姜末。
 ④放入蒸锅内，大火蒸至熟透取出。
鱼汁滗入锅内，加入高汤、白糖、余下的精盐、味精烧开，出锅浇在鲳鱼上即成。
 特点：鱼肉鲜嫩、清淡爽口。
 操作提示：鲳鱼入沸水锅后，要用大火烧开，快速捞出。
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编辑推荐

《中国名菜选(套装共5册)》以流传广远，实为有关中国烹好文化的一部别开生面、全面实用的菜谱，
收集了多种地区的名菜，对专业工作者及广大烹任爱好者将有极大的助益，让我们的餐桌丰富起来吧
！
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