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前言

　　此书献给　　我的母亲与已逝的父亲　　因为他们，我懂得怎么逃离与回归　　朋友问我，为什
么喜欢人像画呢？
有趣的是，生活中对不少事的反应，经常是无意识的动作，直到别人提起，为何这样，为何那样，我
们才开始探查背后的理由。
　　童年时，每天傍晚我在窗口旁等待父亲回家，他踏进大门，将脚踏车停放墙边，可说是我整天下
来最期待的一刻，好几年来，对这样一日复一日的习惯也未曾多想。
然而去年在爱丁堡逛商业画廊时，我看到当代艺术家亚历山大·米勒(A1exanderMillar)画的《回家的路
上》，描绘一个五十多岁的中年男子，身穿灰绿的风衣与帽子，叼根烟，骑着单车，当时我眼睛一亮
，泪水溢满眼眶，然后直落了下来，在那一刻我才明白，小时候从那一扇小窗望出去看到的世界一直
还深藏在心底那震撼力那么强持续那么久，至今还澎湃依然。
　　1998年，我离开中国只身来到英国求学，临行前，母亲送我到机场，因第一次离家，又是我企盼
已久的梦想，在出境机门跟妈妈道别时，我看着她大约有两秒钟，便狠下心不再回头，于是就直奔登
机门。
但这几年来，她偶尔以最美丽的身影到我梦里探访，我清楚地知道，九年前她在那儿望着，直到看不
见我为止，但我两秒的回望，门框内的母亲却成为我一生难以忘怀的影像。
　　他们安身立命地过日子，用认真的态度勾勒出自己的容貌、姿态与性格，就在那关键的时刻，在
框内做了定格，以最动人、最纯粹的脸与身体烙印在他们的自画像上。
好几年来，我始终扛着这两幅肖像画，无论走到哪儿总跟我到哪儿。
一般来说，颜料会随时间、温度与触摸逐渐地褪色，线条也越变越模糊，然而，我心中肖像人物的色
彩与线条却越⋯来越清晰，甚至他们的特征显得更突出、有趣，也更鲜活，散发一股人性洗练的精华
，以及珍贵的爱情，也因这能量的源源不绝，我对“人”始终保持最浓厚的兴趣。
　　我特别喜爱人像画，大概是我相信“人”的缘故吧！
　　本书中我介绍20位艺术家的自画像，分别是阿尔布雷特·丢勒、索霍尼斯巴·安古索拉、安东尼
·范戴克、委拉斯贵兹、伦勃朗、梅塞施密特、奥古斯特·罗丹、梵·高、古斯塔夫·克里姆特、葆
拉·莫德松·贝克尔、马克·夏加尔、卢西奥·丰塔纳、萨尔瓦多·达利、芙烈达·卡洛、爱玛丽塔
·雪吉尔、杰克逊·帕洛克、大卫·霍克尼、理查德·朗、罗伯特·梅普尔索普与安东尼·葛姆雷，
涵盖从文艺复兴到当代，他们个个都是家喻户晓的人物也擅长刻画自我肖像，更在肖像美学上做了突
破的革新，我同时也顾及年代、性别、风格、形式及地域的多样性。
　　在研究与撰写的过程中，我发现不少艺术家刻意或不经意留下来的秘密，我也替他们做了译码，
因此，特别产生一种私探他人秘密的快感。
我常想，这些艺术家都在努力证明自己的存在与不平凡，他们用图像来描绘自己的生命，经常一不小
心就陷入水仙花般的自恋。
他们有的扮演先知的角色预言了未来，有的用自制扩音器做美学的、精神的、政治的、文化的、宗教
的宣扬，有的不得志倾吐心中的郁闷，有的揭露对生活的态度与体会，有的说出自个儿的丰功伟业，
有的却展现普度众生的雄心，不论哪一种，最让我感动的还是看见20位艺术天才的叛逆、创意、幽默
、热情与执著，他们都未曾浪费过一丁点的青春，所谓的不平凡，也就在此。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<艺术家的自画像>>

内容概要

20位各个时期艺术家，200件自画像与自我雕像，这里，集中呈现出他们各个时期的面孔⋯⋯    艺术家
自画像残存的记忆，画布雕塑里呈现的喜怒哀乐。
情色的吸力引、数学与艺术结合的知性、耶稣形象的隐喻⋯⋯顺遂的情爱与事业、破产后的苦涩、几
近死亡的合掌⋯⋯
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作者简介

方秀云，1998年赴英国留学，分别在爱塞斯大学、爱丁堡大学、格拉斯哥大学攻读艺术史，2006年获
博士学位。
专长领域包括，电影、摄影、超现实、现代艺术、达利美学、身体艺术、欧洲肖
像、苏格兰艺术、中西肖像美学的比较。
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书籍目录
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帕洛克从年轻的出走到老年的回归——大卫·霍克尼自然，行走与标记——理查德·朗“反”争议性
的存在——罗伯特·梅普尔索普道德剧《凡人》的再延伸——东尼·葛姆雷
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章节摘录

　　迷人的回眸朦胧脸庞　　安特卫普城市的活力、街景的多彩与繁华和人的衣装打扮都深深地影响
着范戴克的视觉感受，10岁时，他在汉卓克·范巴伦(Hendrick van Balen)名下当学徒，但为期甚短。
虽然年纪轻轻，但野心却很大，他一直渴望与国际级的大师一起工作，最后也如愿以偿地跟随佛兰德
斯画家鲁本斯学习，他对小范戴克的天分赞赏不已，赞道：“他是我最棒的学生”，从小展露的绘画
才气，也让他赢得“绘画界的莫扎特”的美称。
　　他在15岁时画的《自画像》里，呈现出脸与身体之间的扭转，虽然源自矫饰主义(mannerism，原
从意大利文maniera衍生过来，有“风格”之意)对转动姿态的强调，然而，范戴克的表现跟此类画风
比较起来，更加优雅迷人，无多余的矫情。
深色的衣裳与背景将他的脸衬托得更明亮，我们自然会将注意力放在他那红润的脸庞上。
不可否认这是一张年少的脸，但在眼神、鼻子、嘴唇、下巴、脸颊的部分，艺术家特意去除掉孩子般
的稚气，散发出一种沉稳之风和雄心壮志的胸怀，他飘然的卷发看来自然率真，似乎是未经刻意安排
的效果，因此这突然回眸的一瞬间简直是美的惊叹。
从这张自画像，我们得知他对理性与感性的拿捏恰到好处。
　　若你曾对维梅尔(Johannes Vermeer)的《戴珍珠耳环的少女》画中回头凝望的女子迷恋过，那么，
范戴克在自画像里的回眸，也因那瞬间的美，让我们胸中不由地产生了一种难以释放的心悸。
　　贵族般的傲气　　1620年，他远离家乡想多看看外面的世界，第一个目标就到了英格兰，在那担
任詹姆士一世的宫廷画家，当他目睹阿伦德尔伯爵(Earl of Arlandel)收藏的提香真迹时，简直大开眼界
，于是兴起了去意大利的念头，在英国留学不到几个月又只身前往意大利，他一待就是6年。
在此期间，他除了学习著名的文艺复兴作品，特别钟爱提香、维洛内塞(Paolo Veronese)、吉奥乔
尼(Giorgione)等几位大师外，也亲访年迈的女画家索霍尼斯巴·安古索拉，这一老一少的会面艺术史
上的大事，范戴克将此经历记录在他的《意大利素描笔记》中。
　　曾与艺术家有过一面之缘的罗马艺术史家贝洛里(Gian Pietro Bellori)，在日记里描述范戴克有着“
一副古希腊画家宙克西斯的威仪”，又说：“他一点也不像凡夫俗子，倒很像贵族，一身豪华的服饰
⋯⋯形成自然浑成的崇高灵气⋯⋯总把随从带在身旁，似乎有意突显自己，迫不及待地引人注目。
”　　他1620年画的《自画像》中，俊美的脸蛋，灵动的眼睛，深暗色与纯白色服饰的搭配，他靠在
老旧的桌子旁，这根断柱代表意大利的建筑遗迹，这说明了他对意大利古典文明的向往，他丝绸制的
衣裳与叉腰的姿势，就如贝洛里所言的“自然浑成的崇高灵气”。
　　“手”经常被艺术家认为是全身上下最难画的部位，但范戴克能描绘得鲜活无比，他的手画得极
为细腻敏感，又有表情，简直像会说话一样。
　　衣锦荣归　　1628年，范戴克带着一身高超的绘画技巧、财富与名望回到了家乡，开设一家工作
室，不但从事祭坛、叙事、肖像、历史与宗教性的绘画，也被晋升成南尼德兰大公妃伊莎贝拉(Isabella
，the Archduchess of the Southern Netherlands)的宫廷画家。
当时他画了一张《殉教的圣赛巴斯蒂安》，我们若仔细观察，那中间裸身的圣赛巴斯蒂安就是他本人
，在这里，他将“自己与圣者同体”的观念带进来。
那段时日，他一方面画了许多跟宗教相关的主题，像十字架上的耶稣与受难或殉教的圣者，都深具精
神蕴涵；另一方面，在他不少作品中也有肉欲的情色展现，所以神性美与肉体美同时在他身上活了出
来。
《殉教的圣赛巴斯蒂安》表面上虽是宗教画，但他对圣者身体的感性描绘，不就等同于他在俗世中为
精神灵魂带来的救赎吗？
　　与此同时，他也开始从事一系列的半身名人肖像版画，然后结集成册，称作《偶像》(Ionography)
，这些知名人士包括艺术家、收藏家、政治人物等，他先绘图，再采用蚀刻法，将人物头部做精细的
雕琢，人体部分则用粗略的线条描绘，然后再由雕刻工人完成其余部分。
一张同时期的《自画像》也有类似的创作过程，这里呈现他二分之一的身长，颈部以上是他细致雕琢
的成果，身体轮廓只用简单的几笔带过，《偶像》的绘制是过去欧洲前所未有的，因此，他也为肖像
画带来一大革命。
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编辑推荐

　　肖像中的百样艺术人生⋯⋯　　从文艺复兴的丢勒到当代的葛姆雷　　丢勒：每一个德国人都想
有自己的“式样”，都期望自成一家。
　　梵·高：据说认识自己是件很难的事情，我也很愿意相信这种说法，不过画自己并不容易。
　　伦勃朗：除了事物的内在精神之外，世上一切都微不足道。
　　达利：我爱慕自我宣传，因为我的作品主要都是“自我”；重要的是我刨造了“达利”。
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