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内容概要

　　两个看似相亲相爱的人生活在一个屋檐下，同睡在一张床上，大半辈子过去了，多数情况下却你
不了解我，我不理解你，有时沟通困难，有时又误会频生，男人和女人之间，似乎是一对亲密的陌生
人。

　　在我看来，男女的区别在于——男人是野生动物，女人是筑巢动物。

　　作为一个男人，要具备较强的野外生存本领，这点很像自然界中独自觅食、单打独斗的野生动物
。
男人都向往自由自在无拘无束的生活。
从这一点上说男人很像狼，既有狼子野心，又很孤高傲世；既喜欢追逐猎物，又乐于漂泊游荡。

　　像小鸟一样构筑一个属于自己的巢穴，是女性的本能。
女人作为筑巢动物并不等于丢掉工作，只做个在家伺候男人的家庭妇女，而是在守护家庭的同时保持
一定的经济独立，只有经济独立了，才谈得上精神独立，才可以成为一个不依附于任何男人的独立自
信而有魅力的女人。
只有这样，才会在男人面前保持长久的吸引力⋯⋯
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书籍目录

为什么说男人是野生动物，女人是筑巢动物？

第一章　男人是角斗士，女人是助产士
　一、男人都想当角斗士　　
　二、“三不女人”最让男人魂牵梦萦
　三、女人的神秘感应如何培养？

　四、女人倒追男人的可怕后果
　五、女强人为何总是情场失意？

　六、聪明的女人要学会当个“助产士”
第二章　男人是视觉动物，女人是听觉动物
　一、好色是男人的天性
　二、女人是用耳朵来恋爱的
　三、女人一辈子听不够的话是“我爱你”
　四、患上“听觉饥渴”的女人容易上当受骗
第三章　男人是性爱动物，女人是感情动物
　一、“性爱分裂症”是男人的劣根性
　二、花心是男人的原罪
　三、什么样的男人最不值得托付终身？

　四、痴情是女人永远的软肋
　五、女人要学会用智慧留住男人的下半身
第四章　结婚：男人的一个阶段女人的二次生命
　一、男人天生都有一种狼性
　二、男人为何总是把恋爱和结婚当成两码事？

　三、男人结婚多数是出于理性的责任
　四、筑巢才是女人的本能
　五、婚姻相当于女人的第二次生命
　六、怎样让心上人主动向你求婚？

第五章　婚后：男人需要独立，女人追求亲密
　一、每个男人都有一个“洞穴”
　二、夫妻吵架的根源在哪里？

　三、适度的唠叨是女人表达亲密的一种方式
　四、好男人在外当“大狼狗”，回家做“哈巴狗”
第六章　婚外出轨：男人偷性，女人寻情
　一、女人在婚姻中容易走的两个极端
　二、已婚男性属于典型的“外遇高发人群”
　三、男人的外遇只不过是去了趟“度假村”
　四、女人出轨相当于搭上一辆远行的列车
　五、丈夫出轨之后，妻子该如何自救？
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第七章　男人需要尊重，女人需要疼爱
　一、男人最大的情感需求是获得女人的尊重
　二、幸福的女人都是被男人“疼”出来的
主要参考书目
名人推荐语
后记
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章节摘录

　　第一章　男人是角斗士，女人是助产士　　一、男人都想当角斗士　　（一）美女对于征服她的
男人，是惺惺相惜的　　记得那英曾唱过一首歌叫《征服》：“就这样被你征服，切断了所有退路，
我的心情是坚固，我的决定是糊涂，就这样被你征服，喝下你藏好的毒，我的剧情已落幕，我的爱恨
已入土——”有一回跟几个朋友去钱柜K歌，坐在我身边的一位长发美女唱得如醉如痴，高潮处她双
眼微闭，感觉她好像真的喝下了男人藏好的毒，然后身不由己地为他倾倒，被他征服——　　痛快淋
漓地唱完之后，她却怅然若失，我问她何故？
她凄然一笑：“我的长相对男人也有杀伤力，身边也不乏追求者，怎么我的剧情始终也无法拉开帷幕
呢？
”　　言下之意，她一直没有遇到可以真正征服她的男人。
情场如战场，一个女人倘若在男人堆里始终高昂着骄傲的头颅，难免“斯人独憔悴”，就像打遍天下
无敌手的英雄一样“高处不胜寒”，有时候她也会生出“独孤求败”的念头。
那一刻，我恍然大悟，美女之于征服她的男人，与英雄之于英雄一样，都是惺惺相惜的。
　　有人说，男人把心交给了世界，女人把心交给了男人。
从盘古开天辟地以来，在上天赋予男人的天职中，既有阳刚之气，又有责任感；既有进取心，又有征
服欲。
小时候，当我还在穿开档裤的时候，父母就不厌其烦地教导，好男儿要志在四方，大丈夫要顶天立地
。
小学的时候看历史读物，最欣赏成吉思汗、彼得大帝，杀伐决断征战四方，上中学以后看了《侠盗罗
宾汉》、《郁金香方方》，心目中更是滋生出了一种英雄情结——真正的男子汉，天生就是既征服世
界又征服女人的。
　　在弱肉强食适者生存的动物世界中，一个傲视群雄的雄狮在得到手下败将顶礼膜拜的同时，也引
得很多雌狮趋之若鹜，人类社会也是这样。
男人在战场上攻城掠地，女人在情场上翘首以待；男人把无数的强敌打翻在地，女人则对凯旋而归的
英雄以身相许。
所以，征服欲是绝大多数男人与生俱来的一种雄性激素：战争年代，面对敌人，它让男人勇往直前；
和平年代，面对事业，它让男人百折不挠。
　　（二）男人的征服欲取决于体内的睾酮素　　我想，生活中，每一个男人都希望自己就像那个骑
着一匹快马绝尘而去的义侠佐罗，披荆斩棘一往无前，既征服了世界也征服了女人。
而面对一个充满神秘感的女人，一个好奇心很重的男人，身上的荷尔蒙、肾上腺、睾酮素都会急剧分
泌！
正如我在序言里所说的那样，男人都是野生动物。
　　所谓睾酮素也就是雄性激素，它好比是人体内的油门踏板，男人天性好斗，热衷于竞争和冒险，
对军事、战争兴趣非常，其实都和睾酮素息息相关。
在极具对抗性和竞争性的环境中，特别是在拳击、摔跤以及足球、篮球等偏重于对抗性的体育赛事中
，体内睾酮素含量高者总是占据上风。
我估计像拳王泰森这般强壮好斗者，其体内的睾酮素一定非比寻常。
　　在动物身上，也可看到睾酮素对其行为的重大影响。
尤其进入交配阶段，雄性动物体内的睾酮素分泌急剧增高，此时，雄性动物常表现出强烈的甚至是伤
害性的行为，比如雄性麋鹿，在发情期就是典型的疯狂斗士。
　　女性体内也有睾酮素，只不过数量很低。
科学研究显示，进入青春期以后，正常男性身体上的睾酮素是女性的15倍以上，而女性体内的雌激素
则是男性的8～10倍。
对女性而言，步入社会参与竞争的职业女性，比全职的家庭主妇体内的睾酮素含量高。
女同性恋者中，担任男性角色一方的其睾酮素含量更高。
　　所以，男人之所以比女人更具攻击性，更有征服欲，显然，体内的睾酮素掌握着决定权。
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相反，如果男性体内的雌激素含量偏高，就会导致男性的某些器官和部位出现女性化特征，国外有一
种观点，男同性恋者的产生，与其体内的雌激素异常有关。
　　（三）每个男人心中都潜藏着一种英雄情结　　从某种意义上来看，恋爱的初级阶段，男人追女
人，与其说是向对方示爱，不如说是源于男人体内原始的征服欲。
当一个摇曳多姿的女人在男人视线的周围随风飘荡的时候，后者立马变成了一头好斗的公牛，他要奋
不顾身地扑上去，他要毫不犹豫地拿下她！
所以，男人要是动了追女人的念头，请相信，首先想到的不是去爱，而是如何去征服，这是男女两性
在恋爱初始阶段最大的心理差异，当女人爱上男人，满脑子都被浪漫的幻想和憧憬所包围，而男人一
旦看上某个女人，就像锁定猎物的猎人，迫不及待地就要出击了！
　　倘若说，女人是筑巢动物，她的生存法则是爱和亲密，男人就相对复杂很多，在钩心斗角尔虞我
诈的职场上，他是把自己的真心隐藏很深的野生动物，好比是披着羊皮的狼，在男强女弱男欢女爱的
情场上，他又是交织着好奇心和征服欲的野生动物。
此时，这头狼蠢蠢欲动伺机待发。
说穿了，男人眼中的情场无疑是一座角斗场，而男人则是雄性激素极其活跃、时刻准备着伺机而动的
角斗士！
　　都说男人理性，其实，我觉得这种说法很片面。
在恋爱的初级阶段，男人就大都处于非理性状态，只要遇上令之怦然心动的女人，男人都想成为角斗
士，从血脉贲张到疯狂出击直至追求到手！
男人就是这样，既想征服世界，又想征服女人。
专门研究情感问题的女作家陈彤也承认：“你不理解一个男人的征服欲，你就无法理解任何男人，如
果把男人的一生比喻成战斗的一生，女人毫无疑问就是男人一生主要的战利品之一，战利品越多质量
就越高，男人就越有成就感和满足感。
”因为无论是战场上，职场上还是情场上，男人都是角斗士。
　　其实，每一个男人心中，都有一个角斗士，他身披光亮的铠甲，手拿一支钢枪，随时整装待命，
去营救处于危难之中的公主，这就是潜藏在每一个男人心中的英雄情结。
　　在内心深处，男人都渴望成为女人的英雄，他不惜一切代价，保护心爱的女人，乐意为她效劳，
有了女人的召唤，他会一往无前，而不是瞻前顾后。
这也就是为什么古今中外的文学作品总是在不厌其烦地上演英雄救美的故事，因为它潜意识中反映了
绝大多数男性基本的爱情需求，那就是男人总是梦想在女人面前扮演一个施予者、解放者和救世主的
角色。
为了唤醒睡美人，睡美人必须昏睡不醒；若有被掳的公主，周围必有妖魔鬼怪。
道路越艰险，前途就越光明，堡垒越坚固，就越能激发男人的无穷斗志；情场如战场，征服比馈赠或
解放更令男人神往。
　　（四）聪明的女人要懂得激发男人的征服欲　　我觉得，一个聪明的女人在跟自己心爱的男人打
交道的时候，应该懂得去激发男人的征服欲，保持自己的神秘感，刺激对方的好奇心，让他对你永葆
热情，所谓欲拒还迎、若即若离，不妨制造出一定的距离和空间，给他某种不确定感。
　　男人就是这样，太容易到手的东西不会珍惜，对没有到手的却魂牵梦萦，适当的拒绝能勾起男人
的胃口。
不能得到，偏要得到，这种游戏能让男人始终充满激情和追逐的快感。
假如他不能马上得手，他就更加急不可待。
欲望完全攫取了他的心，也使他对自己所追求的东西产生更丰富的联想。
一个女人越是容易被男人搞到手，男人就越会觉得她的乏味。
　　看过《鹿鼎记》吧，韦小宝有七个老婆，他最爱哪个？
估计大家都会不约而同地说出答案——阿珂。
为啥？
除了该美女的美貌指数在他七个老婆中首屈一指外，阿珂的若即若离、喜怒无常、难以驾驭也是核心
要素，才会让我们的韦爵爷朝思暮想、肝肠寸断，正所谓猫老盯着没逮住的耗子，小偷老惦记着别人
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的钱包，猴子怀中的玉米多得直往下掉，却还要不住地掰下玉米往怀里揣；商人已经很有钱了，但依
然想方设法把别人的钱变成自己的钱；事业上和情感上男人都是永不满足，有了洋房还念着别墅，挣
了一千万还梦想着一个亿，家花种着外面还想养着野花。
楚留香“处处留香”，陆小凤随处“凤求凰”，韦小宝见一个爱一个固然是男人花心的本性使然，但
又何尝不是男人的征服欲在作祟呢？
男人追到了一个女人就像攻下了一座城堡，他会满足吗？
显然不会，他会喘息片刻，向着下一个目标继续出发。
　　很多女人抱怨男人婚后对她不如婚前那样浪漫、那样体贴、那样俯首帖耳了，那是因为男人把你
娶回家，感觉就像大功告成了，他与生俱来的征服欲提醒他征服完女人，该去征服世界了，所以一结
婚，男人的命运开始“呼叫转移”了，他要在社会上继续实现他的价值。
他就像西天路上的唐僧，又要启程了。
　　那么，一个女人如何防止丈夫在婚后征服世界的过程中继续征服别的女人呢？
唯一的办法就是在婚前要时不时给他留点神秘感，让他不要像看一杯白开水一样一眼看透你，婚后还
要不断地给他新鲜感，让他觉得你像商场里的时装一样常变常新，这样他才不会继续毫无原则地到处
去释放他的征服欲。
　　二、“三不女人”最让男人魂牵梦萦　　（一）男人大都喜欢有一定神秘感的女人　　既然男人
都是角斗士，面对怦然心动的女人都有一种遏制不住的征服欲，那么情场如战场，男人最想征服什么
样的女人？
　　其实，在我主持网络情感节目或以嘉宾身份做客一些电视情感节目时，就有不少在情路上兜兜转
转，在男人面前迷茫困顿的女孩子问过我类似的问题——男人，究竟对什么样的女人最感兴趣？
　　美女？
淑女？
才女？
　　也对，也不完全对。
　　大多数男人似乎都爱美女，但在现实生活中，也有很多美貌指数并非出类拔萃的女子在情场上意
气风发；大多数男人似乎都愿意娶个淑女回家，但也有不少“野蛮女友”成功嫁为人妇；大多数男人
对才女刮目相看，但在感情上似乎又都普遍敬而远之，“白骨精”（白领、骨干、精英的简称）纷纷
沦为“北大荒”（北京、大龄、感情荒芜的简称）也是不争的事实。
　　我也是男人，结合我个人的审美体验，我给出的答案则是：男人大都喜欢有一定神秘感的女人，
换言之，在男人面前若隐若现，跟男人保持若即若离，让男人看得见却摸不着更猜不透的女子最能吊
起男人的胃口，激发男人的征服欲，也能长久保持她的吸引力。
这跟一个女人的相貌身材并不完全划等号，但却一定跟她的气质风度、穿衣打扮、待人接物、行为模
式紧密相关。
　　前不久，我应邀去参加一个时尚名媛俱乐部的活动，在谈到男人都喜欢什么样的女人时，一个很
有派头的中年老板冷不丁地扔出了六个字：“藏得住，摸不透。
”顿时引来阵阵掌声。
我却认为这个老板的六字箴言在相当程度上反映出了一种异性相吸的法则：女人要想长久地吸引男人
，既不是靠惊人的美貌，也不是靠温顺的性格和不凡的才气，而是一种特殊的味道，一种不一样的气
质，一种与众不同的交际手腕，一种齿颊留香的品味。
要我来总结，那就是“三不”——深藏不露、飘忽不定、捉摸不透。
我发现，所谓的“三不女人”，最让男人勾魂摄魄，也最让男人魂牵梦萦乃至牵肠挂肚。
　　其实女人也会喜欢有一定神秘感的男人，所谓男人不坏，女人不爱就是这个意思，在这里，“坏
男人”并不是地痞无赖、流氓恶棍的同义词，而是特指拥有独特的个性、让女人看不清猜不透、不按
牌理出牌的男人。
不过，女人对男人终极的情感需求是安全感，女人一旦爱上“坏男人”，总想把他改造成好男人，不
过大多数“坏男人”都拒绝“改邪归正”。
关于这个问题，我会在第七章谈到。
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　　（二）男人有时候就像个好奇心十足的孩子　　一度火爆荧屏的港剧《金枝欲孽》大家都还记得
吧？
从海选中突出重围的秀女尔淳就有一套独特的“驭帝术”。
她认为，讨好皇上跟讨好男人本质上是一样的，最笨的方法就是百依百顺，那样皇上很快就会索然无
味，聪明的方法则是若即若离，让他可望而不可即，最厉害的一招则是始终让他求之不得。
所谓若即若离也好，求之不得也罢，其实就是在男人面前摆“迷魂阵”，保持一定的神秘感，不让他
一下子看透你。
尔淳是这么说的，也是这么做的，每当皇上主动接近她一次，她就欲擒故纵一番，在钩心斗角争风吃
醋的皇宫内院，万千佳丽争先恐后投怀送抱，她却反其道而行之，欲说还休，欲拒还迎。
结果皇上的胃口被吊得老高，神不知鬼不觉地就被这个颇有心计的小丫头给灌了“迷魂汤”。
别看皇上是九五之尊，最终还不是乖乖就范任其摆布，彻底沦为了她的裙下之臣？
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媒体关注与评论

　　子航能够远航，子航应该远航，子航将会远航。
　　——厦门大学教授 易中天　　在歪理中寻找真理。
　　——著名女作家，畅销书《双面胶》、《王贵与安娜》的作者 六六　　也许你正在恋爱，也许你
已嫁娶完婚，这本书都可带给你重启爱情之门，让你的爱人忽然发现，你已截然不同！
此书男女必读，但少儿不宜。
　　——著名作家 海岩　　一部解读既让人眷恋又让人头疼的感情生活的书；一部让女人更聪明更美
丽更能把握自己幸福的书；一部让世人领悟如人饮水冷暖自知的感情生活的书。
　　——《百家讲坛》主讲人 王立群　　若按性别来划分，人类社会的主宰可为男人和女人两类。
男人需要了解女人，女人也需要认识男人。
了解也好，认识也罢，说起来容易，做起来难。
于是，就要借助相应的工具书。
《男人是野生动物，女人是筑巢动物》便属于此类，因此，我们可以一读。
　　——《百家讲坛》主讲人 纪连海　　曾子航作为男性情感作家，看男女问题的角度跟我们女作家
肯定不同。
不过有时候了解一下地球上这 人群的想法，也未尝不可。
　　——著名女作家 陈彤　　这是一本轻松、有趣的手边小册，关于人与人之间的曲径微妙，你从书
中皆能找到别致的解读。
　　——著名演员 范冰冰　　也不管女人是什么或不是什么，就相信一个朴素的道理：男女搭配，干
活不累。
子航的书其实讲的就是：怎么才⋯⋯不累⋯⋯　　——偶像剧《将爱情进行到底》、电影《好奇害死
猫》的导演　张一白　　你必须看这本书，因为如果你的情敌看了，你就完了。
　　——中央电视台电影频道《爱电影》主持人、青年演员 蒋小涵
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编辑推荐

　　《男人是野生动物，女人是筑巢动物》是一本男人写给女人的书，这是一本帮助女人认清身边另
一半的书。
　　有些话我们男人是不好意思向女人挑明的，因为女人一生气后果很严重。
现在好了，曾子航把真理写成了书，给我们男人定了性，判我们男人负责狩猎，你们女人负责筑巢。
终于名正言顺有法可依了，建议广大女性读者朋友抽空翻翻，这本书，想不通的，要急你们跟曾子航
急去。
　　—— 冯小刚
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