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内容概要

一年四季，春生夏长，秋收冬藏。
在每个不同的季节里，孩子们的身体随着季节更替也在进行着适应自然的变化。
作为父母，即便舐犊心切，也应遵循天人之间的内在规律，给予孩子适当的呵护。
当然，如果发现孩子的身体健康有偏离轨道的迹象，一定要及时纠正。
    著名医学专家张永红行医多年，根据丰富的临床经验和案例，总结了有关儿童的常见疾病，给出了
无需进医院而行之有效的解决方案。
这种方案的特点就是通俗易懂，却能帮助孩子回归正常的人体运行秩序，重获健康。
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作者简介

张永红，北京解放军某医院主任医师，医学硕士。
出身中医世家，自幼痴迷医术，遍读中医经典和现代医学著作。
数十年的钻研和行医经历，更使其积累了丰富的医疗经验，尤其对于妇幼保健有独特见解。
作者因此受到很多患者和年轻妈妈的追捧、传颂，被誉为“当代义妁”（义妁，西汉
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章节摘录

　　相信很多曾经有过过敏性鼻炎的成人，或者家里的小孩有过敏性鼻炎的家长都深有体会，一到春
天，或者是由于吃了生冷的食物，鼻子便不正常工作了。
不是鼻塞、流涕、打喷嚏，就是鼻子痒得难受，想抓却又抓不着，真是很痛苦。
患有过敏性鼻炎的孩子，也会影响学习，使得头昏头痛、学习吃力，或者上课打瞌睡、注意力不集中
等。
因此，一定要引起家长的注意，及早为孩子治疗鼻炎。
如果不及时治疗鼻炎，会造成各种各样的并发症，如腺样体炎、中耳炎、咽炎和支气管炎。
由于鼻腔炎性刺激容易引起儿童急性腺样体炎，长期炎性刺激又会导致腺样体肥大；鼻腔借鼻窦开口
和咽鼓管分别与鼻窦及中耳道相通，为此，由于炎症蔓延和擤鼻不当会导致化脓性鼻窦炎和中耳炎症
；再者鼻腔炎性鼻涕倒流至咽部，会引起咽炎和支气管炎。
　　曾有家长曾带着一个刚上小学二年级的小男孩来看病，据她说，这孩子自从被诊为过敏性鼻炎后
，已经服了两年多的西药，可是，效果却并不理想。
她想通过中医来为孩子治疗。
　　于是，我对孩子进行了整体的诊断。
断定这孩子是寒性过敏性鼻炎，发病的原因是外感风寒，寒邪阻塞在孩子颈部的风池穴和风府穴上。
由于风池穴和风府穴阻塞，导致机体的阳气不能上行，无法滋润肺脏，使肺的宣发和肃降功能下降，
从而引起肺脏虚弱，在外邪的侵袭下而致打喷嚏、流鼻涕、鼻塞鼻痒。
　　病因查明，于是我便用推拿法将孩子颈部阻塞的穴位过血疏通，并开了调理温补肾阳的中药，不
久之后，孩子的病就好了。
　　对于寒性体质所导致的寒性鼻炎，家长一定要让孩子尽量少吃寒性的水果和食品，像梨、李子、
黄瓜等。
相反的，如果是热性体质的鼻炎就要多吃李子、梨、黄瓜等食品。
　　另外有不少孩子是热性鼻炎，中医认为，有热性鼻炎的孩子一般胃火和肺火都很大。
治疗的时候可让孩子服用降肺胃之火的芩连二陈汤与小承气汤合方进行治疗，一般来说，症状都会很
快得以控制。
热性鼻炎的孩子要多吃蔬菜、水果，少吃肉，这样就不会复发，或者会减少复发的几率。
　　无论是寒性的过敏性鼻炎还是热性的过敏性鼻炎，中药的治疗效果都是非常好的。
但一定是在辨因论治的基础上抓住主要的典型症状对其进行针对性的治疗，方可收到事半功倍的疗效
。
对于复发的问题，我一般是要耐心地告诉家长造成其过敏性鼻炎的原因是什么，并教会家长在孩子的
生活起居上加以调理。
　　西医将过敏性鼻炎归人免疫系统疾病，认为与遗传因素有关，所以认为过敏性鼻炎是无法根治的
。
而中医认为，鼻炎的主要病机为肺脾气虚，元阳虚衰，无力抵御外邪的侵袭，使鼻窍失于温煦和通调
而致。
在治疗上，中医是从人的整体入手，对局部进行对症治疗，这也是中医治疗本病的特色。
　　传统医学治以温补肺气，祛散风寒，补肾健脾，升清化湿，以增强抵抗力，阻滞变应原使本固标
兴。
因此，可用桂枝二陈汤，桂枝、白芍各8克，炙甘草5克，陈皮、半夏、茯苓各4克，生姜2片，大枣1个
掰开开水泡服，早上7点和下午3点各服一碗，4剂。
在孩子感冒的时候喝，不仅可治感冒、咳嗽，且对过敏性鼻炎有不错的疗效。
还有一个治愈率达百分之百的方子：乌梅20克，苍耳子15克，黄芪30克，辛夷12克，白芷、防风、荆
芥各10克，白术、诃子各9克，柴胡、薄荷各6克，麻黄3克，细辛2克。
以上各药水煎2次，取液混合，给孩子分两次服用，每天1剂，10天为1疗程。
　　对于已有过敏性鼻炎病史的孩子，家长平时的护理非常重要。
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平时应让孩子多运动，以增加人体的抵抗力。
教会孩子在每天洗脸的时候，要学会用冷水清洗鼻腔！
具体方法是用手接少量凉水，用鼻孔轻轻吸入冷水然后喷出，反复10次，以达到清洗鼻腔的目的。
一般早晚1次坚持1个月左右就会有很好的效果；家长可经常为孩子按摩鼻部的迎香穴、印堂穴及脑后
的风池穴与风府穴。
按摩至微微发热为度。
　　另外，在饮食上，尽量让孩子少吃或不吃刺激性或者容易过敏的食物，像肉、海鲜、辣椒等，不
要等到孩子鼻炎发作的时候才开始忌口，那时候忌口作用不大。
在孩子鼻炎发作的时候，别让孩子吃冰冷的食物，因为冰冷的刺激会让鼻黏膜更加肿胀；不要用冷水
刷牙洗脸，尽量用温热的水；不要让冷气或冷风直接对着头部，尤其是鼻子；不要熬夜，睡觉时如果
鼻塞，可以将枕头垫高；至于通鼻药水，如果偶尔使用几次可以，但是不要单纯依赖通鼻药水来解决
鼻塞，时间久了，反而会形成反弹性鼻炎，鼻塞会更严重。
　　如果孩子由于脓鼻涕而影响呼吸，家长可以用湿热的毛巾将孩子的鼻子嘴巴整个敷住，持续使
用10～15分钟，借助湿热的空气可以让肿胀的鼻腔黏膜渐渐消肿。
　　有的家长问，儿童鼻炎有没有可以用食疗调理的方法呢？
这里为家长推荐两种食疗方，效果不错。
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编辑推荐

　　孩子是上天赐给我们的天使他们如此可爱，如此完美，需要我们全身心的呵护做一个好妈妈，应
该了解孩子的身体和健康状况给你的小天使一个美好的人生起点。
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