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内容概要

　　追本溯源，知古鉴今，民众禁忌无声的述说着人们对于生活中的各种现象的认识和理解，细心读
之不仅可以开拓视野，升华境界，丰富自己对生活现象的客观认知，同时增强我们的判断能力。
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章节摘录

版权页：这上边所谓的“鬼”，不仅是人们想象中的“鬼魂”。
这里所谓的撞鬼，不是受鬼的惊扰，就是受强贼的抢劫。
这两者不管是什么，都会使行者受到损失，总归是危险的。
若总是在白天赶路，就强多了，因为白天这“二鬼”都不敢出来。
一旦非走夜路不可时，听见有人叫喊，不要轻易应声。
如果找不到人，就是有妖怪在作怪了。
民间认为如果你在无意识中答应了就连吐三口吐沫以求化解。
出门在外，诸事都要小心。
俗语“出门观天色，进门观成色”，旨在告诉人们不轻易和生人交谈，以免坏人摸清底细，造成不测
。
日出出行，黄昏住宿，关紧门户，以防意外；最怕的是歇在“黑店”或上了“贼船”；睡觉要睡床当
中，不要睡山墙根，以防贼人偷，吃饭忌随便吃陌生人的东西、抽陌生人的烟，防止被蒙汗药药翻或
食物中毒。
男子出门要十分注意控制自己，忌拈花惹草。
忌贪占他人便宜，小心上当受骗。
谚日“有钱难买回头望”，出店时，要核对行李，以免遗落。
俗语说“出门三辈低”，出门人要百般忍让，忌争强好胜，吵嘴斗殴。
忌钱财外露，夸口炫耀，“裤裆里藏钱，袜筒里别珍”，至今沿袭。
忌行路时遇殡葬在行路的时候，忌讳遇上殡葬，人们觉得这也是不吉利的。
如果真的碰上的话可以将衣服或者帽子脱下以后拍打几下，人们称为“散霉气”，这样就可以化解了
。
尽管如此，也有不忌碰见殡葬之事，如经常在外边跑东跑西的买卖人，就说这是件喜事，因见着棺材
为遇财（材），棺材里边装的有死人更好，称之为“财（材）不空”。
但这些跑生意的人行路中忌讳遇见兔子，说见了兔子住不下脚，还得跑，生意失败。
忌途中待人无礼在出行路上还要待人格外有礼貌，这样不会吃亏的。
如果呆头呆脑的，不懂礼貌，出门在外是要受苦的。
在民间一直流传着这样一个小故事：从前有一个士兵骑马赶路，快到黄昏还没有找到客栈，正着急时
，突然见前面来了一位老农，他高声喊道：“喂！
老头儿，这里离客栈还有多远？
老人回答：“五里！
”士兵策马奔了十多里路仍不见人烟。
“五由此可以看出，出门在外，问路时必须有礼貌。
要先行礼，后问话；尊敬对方，语气谦虚，忌讳说话粗声粗气，指手画脚；遇尊长，要施礼让路；遇
年龄相当者，应先打招呼，礼让先行。
如途中行人众多，生人不必拘礼，熟人要打招呼，忌视而不见，不要被人视为高傲自大，目中无人。
择人交往禁忌谁都不可能独立地生活，每个人都需要与外界交流，每个人都需要与人沟通，每个人都
会有需要帮忙的时候。
在社会发展过程中，与人交往是必须的，人们只有通过交流，才能使信息得以传播；人们通过沟通才
能使思想的火花得到碰撞；人们通过交往也不断地归纳与人交往的种种经验和教训。
中国人是乐意与人交往的，但出于世俗的偏见和自身利害的考虑，对于所交往的人又是有所选择的，
是遵守一些禁忌习俗的。
忌与坏人来往在民间，与人交往对对方的道德品质是有规定的。
民间所说的坏人，是有其风俗的、文化的、伦理的较为固定的尺度的。
平常说来，有淫乱、偷盗、赌博、酗酒、吸毒、斗殴、凌弱、妒忌、不孝、贪婪等不好行为的人都列
入坏人之列，在民间是禁忌与其来往的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的民俗禁忌常识>>

之所以禁忌与坏人往来，是因为人们认为客观环境是人变坏的一个重要因素，俗话说“近朱者赤，近
墨者黑”，“跟着好人学好人，跟着巫婆学下神”，所以必须要与好人交往，不与坏人交往。
民间的“宁跟红脸人打一架，不跟黄脸人说句话”，“黄眼绿睛，莫谈交情”一类的说法，虽然不见
得是科学的，但反映着民间愿结好友、忌交恶人的美好愿望。
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编辑推荐

《不可不知的民俗禁忌常识》：合理取舍，泽惠人生自然禁忌留传千年。
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